Madov’e
lavariante?

Quello uscito su
Nature Genetics & uno
studio genetico su
ampia scalache ha
coinvolto 300.000
persone con
I'obiettivo di cercare
un’associazione tra
geneticae
propensione al
benessere, alla
depressione o
all'ansia. L'analisi di
2,5 milioni di varianti
genetiche ha dato
come risultato, peri
tre tratti caratteriali,
rispettivamente 3,2 e
7 associazioni
significative. Quindi
poche. Come dire che
la geneticaha poco a
chefare con lafelicita
ela tristezza, almeno
per quanto possiamo
dire oggi, e che per
quel pocochehaa
chefare non abbiamo
spiegazioni plausibili.
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Laricerca. Quasi trecentomila persone

analizzate nel mondo. E 7000 sardi. Perscoprire che nel

nostro Dna non ¢’e scritto quanta gioia ci riempira la vita

Lafelicita

SILVIA BENCIVELLI

A FELICITA NON E obbligatoria, e

non éunregalo dellanatura. Per-

ché non dipende dal nostro Dna

se non in una piccola (e misterio-

sa) parte. Ma é soprattutto dovu-
taall’ambiente e alle circostanze della vita.
Lomostraunaricerca pubblicata ierisu Na-
ture Genetics che ha analizzato i dati gene-
tici e personali di quasi trecentomila perso-
ne di diversa provenienza geografica. L'im-
ponente analisi statistica ha identificato so-
lo tre varianti genetiche associate al benes-
sere, due alla tendenza depressiva, e undi-
ci all’ansia. Poche, sottolineano i ricercato-
ri, poco influenti, e poco significative dal
punto di vista clinico. Insomma: il gene del-
la felicita & ancora lontano, ed & probabile
che non si trovera mai. La buona notizia &
che possiamo dire lo stesso per il gene
dell'infelicita.

noncelaregala
madre natura

lizzare un campione cosi numeroso, e solo
per questo, sottolineano i suoi autori, & sta-
ta capace di trovare le poche varianti di cui
sopra con unaragionevole affidabilita stati-
stica. Il campione é stato creato infatti met-
tendo insieme i datiraccolti su 59 gruppi di
persone di 17 paesi diversi, tra cui un cam-

InNigeria sisorride piu che inItalia

InSvezia piu che in Cina. Ma perlascienza

il genomaincide meno che pochissimo

pioneitalianodi settemila sardi, di cui sono
stati esaminatiitratticaratteriali attraver-
so questionari psicologici, e di cui e stato
analizzato il Dna.

Il risultato porta dunque a pensare che
I'effetto globale della genetica sulla felicita
non sia superiore al 20 per cento. Per fare

Laricerca élaprimadel suogenereauti- unconfronto, si puod considerare chel’altez-
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za € invece geneticamente determinata
all’80%. Anche in quel caso pero i singoli ge-
ni danno un contributo minimo, visto che
ciascuno di loro incide per pochi o pochissi-
mi millimetri (con rarissime eccezioni di
geni che possono decidere di un centime-
tro o poco piu). Nel caso della felicita, non
solo i geni globalmente incidono poco, ma
questa ricerca mostra che singolarmente
incidono ancora meno che pochissimo: 1'e-
quivalente di qualche centesimo o decimo
di millimetro sul totale della nostra altez-
za. Il che offre ampi margini di lavoro alla vi-
ta e a come noi stessi possiamo costruirla.

Percio i genetisti che hanno firmato lari-
cerca in conclusione lo ammettono: qui la
genetica, nostro malgrado, c’entra poco. E
adireil veronon € nemmeno ben chiaro co-
me e perché: alcuni dei geni indicati dallari-
cerca sono infatti coinvolti nello sviluppo e
nella funzione del sistema nervoso centra-
le, come era lecito aspettarsi. Come se non
bastasse, oggi sappiamo che i geni a loro
volta interagiscono con 'ambiente, per cui
scoprire di avere una delle quindici varian-
tigeneticheindicate dallo studio al momen-
todice davvero quasi niente.

Dunque nessuna genetica della felicita?
In passato alcune ricerche (non rigorosissi-
me) avevano gia provato a collegare le gio-
iedella vita alla costituzione genetica. Eilo-
ro risultati erano stati usati per dare una
spiegazione alle graduatorie sul carattere
delle diverse nazioni del mondo, quelle che
mostrano che in Nigeria si sorride piu che
in Italia, e che in Svezia si & piu allegri che
in Cina. Main quei casi si era partiti dal pre-
supposto, a priori, che un certo gene fosse
associato in maniera importante alla felici-
taesierano andate a confrontare le statisti-
chenazionali con la frequenza stimatadi al-
cune variante geniche nella popolazione.
Da oggi tutto questo perde di significato:
trecentomila persone di tutto il mondo so-
no risultate cosi diverse tra loro, nei geni e
nel carattere, da mostrarcelo con chiarez-
za.
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Latristezza
é malsana

Asuavolta,
nemmeno la felicita
influenzamoltola
nostra salute. Lo ha
mostrato uno studio
su 700.000 donne
inglesi uscito su
Lancet a dicembre
scorso. llrisultato, a
grandilinee, eil
seguente: 'infelicita
fafare cose malsane
perché una persona
infelice non si prende
curadisé.Main
generale l'infelicita &
causata dalla cattiva
salute, non é causa di
cattiva salute.Ela
felicita non ha effetti
diretti sulla mortalita
datumoreoda
malattia
cardiovascolare.
Buone notizie peri
musoni, ha
commentato
ironicamente l'autore
dello studio.
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Spedisci alla Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson
Via Zuretti 35 - 20125 Milano - Per info: tel. 02/66713111 - aip@fondazioneparkinson.com - www.parkinson.it

Vuoi saperne di piu sulla malattia di Parkinson?
Compila questo coupon e ti invieremo gratuitamente la nostra Guida alla malattia di Parkinson.
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PER IL

DONAIL TUO 5x1000 ALLA RICERCA SANITARIA. Firma nel riquadro della dichiarazione dei redditi,
indicando il codice fiscale della Fondazione Grigioni per il Parkinson: 97128900152

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI. Ai sensi dell'art.13, d.Igs.
dati personali saranno trattati (per finalita di invio di materiale informativo) dalla Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson,
con sede in Milano, Via Zuretti, n.35 in qualita di “Titolare” del trattamento. Il trattamento riguarda esclusivamente dati

Quella che vedi e 'équipe medica che ogni giorno scende in campo contro il Parkinson. La Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson
e l'Associazione Italiana Parkinsoniani finanziano complesse ricerche per il trattamento con cellule staminali dei pazienti affetti da —
parkinsonismo e decine di altri studi, pubblicati negli anni sulle migliori riviste scientifiche, con iniziative uniche in Italia, come la prima
Banca dei Tessuti Nervosi. Per continuare, abbiamo bisogno del tuo supporto. Schierati contro il Parkinson.

PIU FORTI CONTRO IL PARKINSON

Cura, ricerca e assistenza, insieme.

196,/2003 La informiamo che i Suoi

comuni ed & svolto dal Titolare, tramite appositi incaricati al trattamento, con o senza |'ausilio di strumenti elettronici. Alcuni

trattamenti potranno essere effettuati anche da soggetti esterni all'organizzazione del Titolare (Societa di Servizi e di
imbustamento), designati come Responsabili del trattamento. L'elenco completo e aggiornato dei Responsabili del trattamento

¢ disponibile presso la sede del Titolare. | Suoi dati personali non saranno in alcun modo diffusi. Il trattamento dei dati personali

CAP

Citta Prov.

Cognome Via n°

Telefono Mail

sara necessario per adempiere agli obblighi di legge in materia di registrazione della Vostra richiesta e per ogni adempimento
relativo alla spedizione di materiale informativo. Potra esercitare in ogni momento i diritti di cui all’art.7 d.Igs. 196/2003
(accesso, integrazione, correzione, opposizione, cancellazione dei dati) inviando una lettera al Titolare:

Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson, Via Zuretti, 35 - 20125 Milano.




