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■ 0SUPQFEJB
-B�QSPUFTJ�BM�HJOPDDIJP
JOEJDBUB�OFM�NJP�DBTP 

MFUUFSB�GJSNBUB

F�NBJM

Ho una condropatia degenerati-
va mediale al ginocchio, con do-
lore invalidante nella deambula-
zione. Le numerose infiltrazioni 
con acido ialuronico ed i Fans 
danno risultati modesti. Ho let-
to di protesi monocompartimen-
tali installate con il robot. È un 
intervento consigliato nel mio 
caso e alla mia età (83 anni)? 

■ %PUU��4FSHJP�3PNBHOPMJ�
1SJNBSJP�$FOUSP�$IJSVSHJB�1SPUF�
TJDB�*3$$4�*TUJUVUP�0SUPQFEJDP�
(BMFB[[J
�.JMBOP

4F�MB�WJTJUB�EFMMP�TQFDJBMJTUB�
DPOGFSNFSË�RVFTUJ�EBUJ�F�M�JOUFHSJUË�
EFM�MFHBNFOUP�DSPDJBUP�BOUFSJPSF
�
MB�QSPUFTJ�NPOPDPNQBSUJNFOUBMF�
TBSË�QFS�MFJ�MB�TPMV[JPOF�JEFBMF�QFS�
NJOJOWBTJWJUË�BOFTUFTJPMPHJDB�FE�
PSUPQFEJDB��7J�TPOP�NPMUJ�DFOUSJ�
TQFDJBMJ[[BUJ�JO�DIJSVSHJB�QSPUFTJDB�
EFM�HJOPDDIJP
�EPWF�QPUSË�FTFHVJSF�
RVFTUP�JOUFSWFOUP�JO�DPOWFO[JPOF�
DPO�JM�4JTUFNB�4BOJUBSJP�/B[JPOBMF��*�
EBUJ�JO�MFUUFSBUVSB�TDJFOUJGJDB�
EJNPTUSBOP�DIF�J�SJTVMUBUJ�B�NFEJP�
UFSNJOF�F�MF�DPNQMJDBO[F�EFMMF�
QSPUFTJ�NPOPDPNQBSUJNFOUBMJ�OPO�
TPOP�JOGMVFO[BUJ�EBMMB�UFDOJDB�
DIJSVSHJDB�	TUSVNFOUBSJP
�
OBWJHB[JPOF
�SPCPU
�NB�
EBMM�FTQFSJFO[B�EFM�DIJSVSHP�
	OVNFSP�EJ�JNQJBOUJ�FTFHVJUJ�QFS�
BOOP
��4BSË�RVJOEJ�JM�DIJSVSHP�EB�MFJ�
QSFTDFMUP�DIF
�JO�CBTF�BMM�BOBUPNJB�
FE�BM�UJQP�EJ�QSPUFTJ�NPOP�
VUJMJ[[BUB
�MF�DPOTJHMJFSË�MB�UFDOJDB�
DIJSVSHJDB�QJá�JEPOFB�F�MB�TFEF�
EPWF�FTFHVJSMB��

■ 6SPMPHJB
*M�MBTFS�WFSEF�VUJMF
QFS�MB�TUFOPTJ�WFTDJDBMF 

MFUUFSB�GJSNBUB

F�NBJM

Mio padre, quasi 91 anni,  ha 
avuto un blocco urinario dopo 
15 mesi dall’intervento turp al-
la prostata. Come conseguenza 
ha catetere vescicale con produ-
zione di trombi. Secondo l’urolo-
go quel tipo di intervento può 
dare  questa  sintomatologia  e  
ne ha proposto un altro. Il laser 
verde potrebbe essere utile? 

■ 1SPG��"MEP�'SBODP�%F�3PTF
6SPMPHP�F�BOESPMPHP
�PTQ��6OJ�
WFSTJUBSJP�4BO�.BSUJOP
�(FOPWB

%PQP�MB�5631�	SFTF[JPOF�
FOEPTDPQJDB�EFMM�BEFOPNB�EFMMB�
QSPTUBUB

�Ò�QSPCBCJMF�DIF�MB�
SJUFO[JPOF�DPNQMFUB�EJ�VSJOF�TJB�
DPOTFHVFOUF�BE�VO�SFTUSJOHJNFOUP�

	TUFOPTJ
�TFNQSF�QJá�TFSSBUP�EFM�
DPMMP�WFTDJDBMF�P�EFMM�VSFUSB
�VO�
FGGFUUP�DPMMBUFSBMF�OPO�JOGSFRVFOUF�
EJ�RVFTUP�JOUFSWFOUP��-B�TUFOPTJ�
WJFOF�BDDFSUBUB�NFEJBOUF�
VSFUSPTDPQJB
�FDPHSBGJB�P�
VSFUSPHSBGJB��TVDDFTTJWBNFOUF�Ò�
QPTTJCJMF�SJTPMWFSF�M�PTUSV[JPOF�DPO�
VOB�JODJTJPOF�EFMMB�TUFOPTJ�
	VSFUSPUPNJB

�DIF�QPUSË�BWWFOJSF�
BODIF�NFEJBOUF�JM�MBTFS��2VFTUB�
NBOPWSB
�JO�DBTP�EJ�QSFDFEFOUF�
TBOHVJOBNFOUP
�WJFOF�DPNQMFUBUB�
JOUSPEVDFOEP�MP�TUSVNFOUP�GJOP�JO�
WFTDJDB�	DJTUPTDPQJB
�QFS�FTDMVEFSF�
MB�QSFTFO[B�EJ�RVBMDIF�QBQJMMPNB��
$POTJEFSBUB�QFSÛ�M�FUË
�Ò�BODIF�
QPTTJCJMF�DIF�MB�WFTDJDB�OPO�TJ�
DPOUSBHHB�FGGJDBDFNFOUF�	BODIF�MB�
WFTDJDB�JOWFDDIJB
��JO�RVFTUJ�DBTJ
�
OPOPTUBOUF�MB�SJNP[JPOF�EFMMB�
BEFOPNB�DPO�MB�UVSQ
�JM�SFTJEVP�
BVNFOUFSË�QSPHSFTTJWBNFOUF�GJOP�
BMMB�SJUFO[JPOF�DPNQMFUB
�NFOUSF�JM�
TBOHVF�F�J�DPBHVMJ�QPTTPOP�
EJQFOEFSF�EBMMB�SPUUVSB�EJ�RVBMDIF�
WFOB�QFS�M�FDDFTTJWB�EJTUFOTJPOF�
EFMMB�WFTDJDB�P�QFS�MB�QSFTFO[B�EFM�
DBUFUFSF�TUFTTP
�TQFDJBMNFOUF�
RVBOEP�DPFTJTUPOP�CBTTJ�WBMPSJ�
EFMMF�QJBTUSJOF��

■ 0DVMJTUJDB
$PO�JM�EJTUBDDP�EJ�WJUSFP
QPTTP�WJBHHJBSF�JO�BFSFP 

1BUSJ[JB�.B[[VDBUP

F�NBJM

Durante  un’ecografia  bulbare  
all’occhio sinistro mi è stato dia-
gnosticato un distacco posterio-
re  di  vitreo  completo,  anche  
nell’occhio destro. Sia l’ecogra-
fia  che  il  controllo  successivo  
confermano  retina  ovunque  
aderente. Viaggiare in aereo, co-
me ho sempre fatto, costituisce 
un pericolo?

■ 1SPG��7JUP�(BTQBSSJ
%JSFUUPSF�6�0�$��0DVMJTUJDB�PTQ��
'BUFCFOFGSBUFMMJ�*TPMB�5JCFSJOB�
3PNB

*M�EJTUBDDP�QPTUFSJPSF�EJ�WJUSFP�	%17
�
Ò�DBVTBUP�EBMMB�EFHFOFSB[JPOJ�B�DVJ�
WB�JODPOUSP�JM�HFM�WJUSFBMF�EBJ����
BOOJ�JO�QPJ��TPMJUBNFOUF�Ò�BTTPDJBUP�
BM�GFOPNFOP�EFMMF�iNPTDIF�
WPMBOUJw
�DPSQVTDPMJ�DIF�BQQBJPOP�
QJá�P�NFOP�JOUFOTBNFOUF�JO�
EJWFSTF�DPOEJ[JPOJ�EJ�MVDF
�EBUP�DIF�
JM�%17�Ò�TUBUP�SJMFWBUP�
PDDBTJPOBMNFOUF�OFM�DPSTP�EJ�VOB�
FDPHSBGJB�PDVMBSF�QFS�BMUSJ�QSPCMFNJ�
FE�JOPMUSF�JM�TVP�PDVMJTUB�WJTJUBOEPMB�
IB�EJBHOPTUJDBUP�VOB�SFUJOB�TBOB
�

OPO�TJ�EFWF�QSFPDDVQBSF�
VMUFSJPSNFOUF��*O�DPODMVTJPOF�MF�
DPOTJHMJP�EJ�DPOUJOVBSF�B�GBSF�MB�TVB�
WJUB�OPSNBMF�DPNQSFTP�J�WJBHHJ�
BFSFJ
�JOUFHSBSF�MB�TVB�EJFUB�DPO�VO�
NBHHJPSF�BQQPSUP�JESJDP�	�GSVUUB
�
BDRVB�F�WFSEVSF�
�F�GBSF�EFJ�
DPOUSPMMJ�QFSJPEJDJ�EBM�TVP�PDVMJTUB�

■ 1TJDPMPHJB
1FS�MF�WBNQBUF�EJ�DBMPSF
M�JQOPTJ�GVO[JPOB 

MFUUFSB�GJSNBUB

F�NBJM

Ho da poco compiuto 38 anni. 
L’anno scorso sono stata opera-
ta di un tumore al seno, sono en-
trata in menopausa e devo fare i 
conti con le vampate di calore, 
frequenti e molto intense, oltre 
che con il progetto fallito di ma-
ternità. È vero che l’ipnosi può 
funzionare? La terapie ormona-
li sostitutive nel mio caso sono 
sconsigliate. 

■ %PUU�TTB�/JDPMFUUB�(BWB
1TJDPUFSBQFVUB
�EPDFOUF�GBDPMUË�
EJ�1TJDPMPHJB
�VJWFSTJUË�EJ�5PSJOP

-B�HSBO�QBSUF�EFMMF�EPOOF�JO�
NFOPQBVTB�TPGGSF�EJ�WBNQBUF�EJ�
DBMPSF
�TQFTTP�BDDPNQBHOBUF�EB�
JSSJUBCJMJUË
�BVNFOUP�EJ�QFTP
�
EJGGJDPMUË�B�EPSNJSF�F�JO�BMDVOJ�DBTJ�
EFQSFTTJPOF��(MJ�BQQSPDDJ�QPTTPOP�
FTTFSF�EJ�WBSJP�UJQP��-�JQOPTJ�F�
M�BVUPJQOPTJ�SBQQSFTFOUBOP�EB�
TFNQSF�VO�QPOUF�USB�NFOUF�F�
DPSQP�F
�OFM�DBTP�EFMMB�NFOPQBVTB
�
GPSOJTDPOP�TUSVNFOUJ�VUJMJ�QFS�
HVJEBSF�F�HFTUJSF
�TFO[B�FGGFUUJ�
DPMMBUFSBMJ
�MF�SFB[JPOJ�GJTJDIF�UJQJDIF�
EJ�RVFTUB�GBTF��/FMMP�TQFDJGJDP
�
GSFRVFO[B�F�JOUFOTJUË�EFMMF�
WBNQBUF�EJ�DBMPSF�QPTTPOP�FTTFSF�
SJEPUUF�FGGJDBDFNFOUF��μ�
JNQPSUBOUF�QSFDJTBSF�DIF�MB�
NFOPQBVTB�OPO�Ò�VO�FWFOUP
�NB�
VO�QFSDPSTP��4PQSBUUVUUP�MF�EPOOF
�
DIF�DPNF�MFJ�TJ�USPWBOP�BE�
BGGSPOUBSMB�JO�NPEP�JOBTQFUUBUP�F�
QFS�DFSUJ�BTQFUUJ�BODIF�USBVNBUJDP
�
QPTTPOP�USPWBSTJ�B�HFTUJSF�OPO�TPMP�
J�TJOUPNJ�GJTJDJ�NB�BODIF�SFB[JPOJ�
FNPUJWF�NPMUP�JOUFOTF
�MFHBUF�BE�
FTFNQJP�BMMB�OFDFTTJUË�EJ�EPWFS�
SJOFHP[JBSF�JM�QSPQSJP�FTTFSF�EPOOB��
-�VUJMJ[[P�EFMM�JQOPTJ�DPOUSJCVJTDF�B�
DPTUSVJSF�VOP�TQB[JP�JOUJNP�F�
QSJWBUP�DIF�GBDJMJUB�MB�TDPQFSUB�EJ�
OVPWF�SJTPSTF�F�M�FMBCPSB[JPOF�EJ�
WJTTVUJ�FNPUJWJ�EJGGJDJMJ�EB�BGGSPOUBSF��
*O�VO�DBTP�DPNF�JM�TVP
�EPWF�MB�
NFOPQBVTB�IB�JOUFSSPUUP�BODIF�VO�
QSPHFUUP�EJ�DPQQJB�GBNJHMJB�QVÛ�

FTTFSF�VUJMF�JNQPTUBSF�JM�MBWPSP�DPO�
M�JQOPTJ�JO�DPQQJB
�BM�GJOF�EJ�USPWBSF�
VO�OVPWP�NPEP�EJ�TUBSF�DPO�JM�
QBSUOFS��2VFTUP�TQFTTP�QPSUB�B�
OVPWJ�FRVJMJCSJ�TJB�TVM�QJBOP�EFMMB�
DPNVOJDB[JPOF�DIF�EFHMJ�TDBNCJ�
BUUSBWFSTP�JM�DPSQP��

■ .FEJDJOB�JOUFSOB
7BMPSJ�EFM�TBOHVF�BOPNBMJ
EFWP�QSFOEFSF�GBSNBDJ 

%BOJMP�.BHMJPOF

F�NBJM

Da molti anni ho stabilmente l’e-
moglobina intorno a 17 e l’ema-
tocrito intorno a 51. Non soffro 
di particolari patologie e le fun-
zioni renali e respiratorie sono 
buone ma quei valori mi preoc-
cupano. È necessario assumere 
qualche farmaco? Ho 70 anni. 

■ %PUU��-VDB�4BOUPMFSJ
QSJNBSJP�$FOUSP�5SBTGVTJPOBMF�F�
%POB[JPOJ�EJ�4BOHVF�*3$$4�
0TQFEBMF�4BO�3BGGBFMF���.JMBOP

*�WBMPSJ�FNPNFUSJDJ�SJGFSJUJ�EBM�
MFUUPSF�TPOP�BJ�MJNJUJ�TVQFSJPSJ�EFMMB�
OPSNB�F
�GPSUVOBUBNFOUF
�OPO�
BODPSB�GSBODBNFOUF�QBUPMPHJDJ��
1FSBMUSP
�BJ�GJOJ�EJ�VOB�DPSSFUUB�
WBMVUB[JPOF�TBSFCCF�JNQPSUBOUF�
DPOPTDFSF�BODIF�J�SFTUBOUJ�
QBSBNFUSJ�SFMBUJWJ�BMMB�TFSJF�SPTTB�
	FT��JM�WPMVNF�FSJUSPDJUBSJP�NFEJP�P�
.$7�F�M�BNQJF[[B�EJ�EJTUSJCV[JPOF�
EFJ�WPMVNJ�FSJUSPDJUBSJ�P�3%8

�
JNQPSUBOUJ�QFS�MB�GPSNVMB[JPOF�EJ�
VOB�QSJNB�JQPUFTJ�EJBHOPTUJDB��*O�
PHOJ�DBTP
�Ò�JNQPSUBOUF�SJWPMHFSTJ�
BE�VO�FNBUPMPHP�DIF�WBMVUJ�VOB�
TFSJF�EJ�BMUSJ�GBUUPSJ�PMUSF�BMMB�
GVO[JPOF�SFOBMF�F�QPMNPOBSF��
"O[JUVUUP�M�BOBNOFTJ�GBNJMJBSF�F�
GJTJPMPHJDB
�QFS�WBMVUBSF�MB�QSFTFO[B�
EJ�GBUUPSJ�EJ�SJTDIJP�QFS�QBUPMPHJF�
EFMM�FSJUSPQPJFTJ�B�DBSBUUFSF�
FSFEJUBSJP�P�EJ�GBUUPSJ�F�DPGBUUPSJ�
QBSBGJTJPMPHJDJ�SFTQPOTBCJMJ�EJ�
VO�FSJUSPDJUPTJ�	OPNF�UFDOJDP�EFM�
QSPCMFNB�EB�MFJ�SJQPSUBUP

�BE�
FTFNQJP�VOB�TDBSTB�JESBUB[JPOF�P�
VO�FDDFTTJWB�TVEPSB[JPOF�P
�DBVTB�
GSFRVFOUF
�VOP�TUJMF�EJ�WJUB�
TUSFTTBOUF��2VJOEJ
�M�BOBNOFTJ�
QBUPMPHJDB�SFNPUB�P�QSPTTJNB�QFS�
WBMVUBSF�TF�OFMMB�TVB�TUPSJB�
QFSTPOBMF�WJ�TJBOP�TUBUF�P�WJ�TJBOP�
DP�QBUPMPHJF�DVJ�SJDPOEVSSF�JM�
QSPCMFNB��%B�VMUJNP�PWWJBNFOUF�
VOB�WJTJUB�NFEJDB��2VBOUP�TPQSB�
QFS�EBSF�BWWJP�BE�FWFOUVBMJ�VMUFSJPSJ�
BDDFSUBNFOUJ�WPMUJ�B�EJBHOPTUJDBSF�
VOB�TJOESPNF�NJFMPQSPMJGFSBUJWB�
	1PMJDJUFNJB�7FSB�P�.PSCP�EJ�
7BRVF[�o�0TMFS

�TJDVSBNFOUF�
NFSJUFWPMF�EJ�UFSBQJB�TQFDJGJDB��%J�
DFSUP
�OFMM�JNNFEJBUP
�EFWF�CBEBSF�
B�CFSF�NPMUP�	BMNFOP��
��M�EJ�BDRVB�
BM�HJPSOP�BM�EJ�GVPSJ�EFJ�QBTUJ
�F
�JO�
DPSTP�EJ�BDDFSUBNFOUJ�FNBUPMPHJDJ�
F�TF�JOEJDBUP�EBMMP�TQFDJBMJTUB�F�P�
EBM�.FEJDP�EJ�.FEJDJOB�(FOFSBMF
�
BTTVNFSF�VOB�UFSBQJB�
BOUJBHHSFHBOUF�

*-�13044*.0�2 marzo la Camera dei Deputati inizierà 
l’esame delle proposte di legge sull’eutanasia: una vit-
toria dell‘Associazione Coscioni, 31 anni dopo la prima 
proposta di legge in materia firmata da Loris Fortuna. 
Mi sono impegnato in questa difficile battaglia dal 
2004, dopo il suicidio di mio fratello Michele, malato 

terminale di leucemia, che avrebbe voluto l’eutana-
sia. Soprattutto, ho cercato di scoprire e mettere 
in luce due importanti ragioni a sostegno della le-
galizzazione della eutanasia.
La prima è il numero dei suicidi che hanno come 

movente le malattie: oltre 1.000 su un totale di 
circa 3.000 ogni anno. Ed è preoccupante il fatto 

che dal 2010 l’Istat abbia eliminato dalle sue tabelle 
proprio la voce (il movente) che dimostra come l’im-
possibilità di ricorrere alla eutanasia sia una delle cau-
se che spingono molti malati terminali al suicidio.
L’altro cavallo di battaglia su cui ho puntato è quello 
della cosiddetta eutanasia clandestina: ogni anno sono 
circa 20 mila i malati terminali che trovano nell’aiuto 
di medici pietosi e coraggiosi l’uscita di sicurezza. 
Il mio suggerimento alle Commissioni competenti del-
la Camera è quello di prevedere, fra le altre, alcune au-
dizioni che aiutino il Parlamento a fare chiarezza su 
questi due importanti temi: per i suicidi, l’Istat; per la 
cosiddetta “eutanasia clandestina”,  l’Istituto  Mario  
Negri, cui si deve la più esauriente ricerca (del 2007) 
in merito. Dopo la quale, nessuno studio è più stato fat-
to. Censura? Autocensura? Al Parlamento il diritto e il 
dovere di saperlo e di farcelo sapere. 
� ��"TTPDJB[JPOF�-VDB�$PTDJPOJ

-"�4&/"53*$&�a vita Elena Cattaneo, eccellente medico 
della ricerca italiana, difende l’autonomia della ricerca 
e il diritto di accedere direttamente al finanziamento 
pubblico, contestando il progetto Human Technopole 
di Milano. Lo fa da questo quotidiano con uno spazio in 
cui argomenta molte condivisibili ragioni. Nel dibatti-

to che si è acceso bisogna ricordare che nei decenni 
passati l’enorme quantità di danaro assegnato a 
CNR ed Università ha finanziato a pioggia anche 
la mediocrità, senza distinguerla dall’eccellen-
za. La libertà del ricercatore è stata duramente e 

quotidianamente ingabbiata in strutture buro-
cratiche autoreferenziali e asfissianti. CNR e Uni-

versità hanno prodotto per decenni anche inefficien-
za, assenteismo e spreco. Cingolani all’IIT di Genova 
ha tagliato burocrazie e accademie, ha selezionato i 
cervelli che ci lavorano in base alla competenza, moti-
vato e fatto squadra. Avrà avuto i suoi punti di debolez-
za, ma nel complesso ha permesso di rendere efficaci i 
finanzianti ottenuti e di generarne altri. HT di Milano, 
in questo senso, potrebbe rappresentare il nuovo rit-
mo che la ricerca italiana deve darsi. Non chiudiamogli 
la porta in faccia a priori. Perlomeno sulla base dei pre-
supposti promette di rottamare baronie e autoreferen-
zialità. Piuttosto chiediamo che i migliori del paese vigi-
lino e ne facciano parte. Come medici chiamati a dare 
speranze ai nostri malati speriamo che ogni ricercato-
re di HT Milano vi lavorerà perché raccomandato da se 
stesso, da ciò che sa fare e sa creare. L’ Accademia po-
trebbe cominciare a eliminare la propria zavorra, pri-
ma di chiedere più soldi.� DBNJDJ�QJHJBNJ!HNBJM�DPN
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