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Testamento biologico:
«Piu rischi che henefici»

«Scienza & Vita» ha concluso

a Roma la settimana dedicata
alla sensibilizzazione sul tema
della dignita del morire

Molti dubbi sull’opportunita

di definire in via legislativa

le dichiarazioni anticipate

per esprimere le ultime volonta
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estamento biologico, maneggiare con
cautela. Perché nel migliore dei casie un
doppione di norme gia esistenti, come
la donazione di organi. Oppure & inutile, per-
ché gia oggi I'accanimento terapeutico esula
dalle corrette pratiche mediche. Pil1 realistica-
mente & il traguardo a cui punta chi vuole eli-
minare terapie efficaci e proporzionate quali
Yidratazione o 'alimentazione su pazienti in
coma. Un grimaldello giuridico, insomma, per
introdurre nell'ordinamento I'eutanasia nuda
e cruda. A lanciare I'allarme sull’'uso strumen-
tale del testamento di vita o delle dichiarazio-
ni anticipate di volonta & I'associazione Scien-
za & Vita, al convegno che ha concluso a Roma
la settimana di incontri - oltre 50 in tutta Italia,
uniti dallo slogan «Né accanimento né euta-
nasia» — promossi dal 28 novembre al 5 dicem-
bre per dire no alla cosiddetta "dolce morte” e
promuovere I'accesso alle cure palliative. Un
'welfare per la vita", insomma — con congedi
parentali e sostegno al volontariato sanitario —
perché nessun malato sia pitt abbandonato.
Tanto da desiderare di farla finita.
Maria Luisa Di Pietro, presidente di Scienza &
Vita, sull'argomento esprime le sue «moltissi-
me perplessita». Spiega la bioeticista della Cat-
tolica: «ll testamento biologico solitamente
rontiene indicazioni contro I'accanimento te-
rapeutico, per le cure palliative, sulla donazio-
ne di organi, sull’assistenza domiciliare e quel-
a spirituale. Per i trapianti - sottolinea — non

vedo perché si debba creare un doppione, da-
to che gia esiste una apEosita legge. Sull'assi-
stenza valgono gia le richieste dei familiari».

Resta I'accanimento: «Ma non si deve chiede-
re di evitarlo, sono gia i medici che ne hanno il
dovere. Come le cure palliative: perché, se un
paziente non le chiede, lo silascia soffrire? Ec-
co che il testamento biologico si svuotadicon-
tenuti». Senzacontare, sottolinea, «I'ambiguita
di questi testamenti», scritti in uno stato di sa-
lute e in un momento completamente diversi
da quello della malattia, «con difficolta di in-

terpretazione per il medico».

La nomina di un fiduciario titolare delle deci-
sioni per conto del malato non risolverebbe
nulla: «Negli Usa — dice ancora Maria Luisa Di
Pietro - uno studio ha dimostrato che il 50% dei
fiduciari indicava volonta diverse, non c’era
corrispondenza con i desideri dei pazienti an-
cora in vita».

Concorda I'altro presidente di Scienza & Vita,

il genetista Bruno Dallapiccola: «E difficile che
le dichiarazioni fatte in uno stato di benessere
possano essere valide anche in una situazione
di emergenza». «Per evitare I'accanimento te-
rapeutico i medici non hanno bisogno di leg-
ge», dichiara Rodolfo Proietti, direttore del Di-
partimento di emergenza e accettazione del
Gemelli. «Debbono semplicemente rispettare
le indicazioni poste dalla medicina e rispetta-
re i percorsi suggeriti dalle Societa scientifiche».
Per Proietti «nessun medico, nel rispetto del co-
dice deontologico, adotta terapie che non sia-
no di comprovata efficacia». Propagandare il
testamento biologico come estremadifesacon-
tro terapie inutili e dolorose «distoglie I'atten-
zione dal vero obiettivo». Quale? «Estendere la
Fossibilita del dissenso anche verso terapie ef-

icacie proporzionate», quali l'idratazione e la
nutrizione dei pazienti in stato vegetativo cro-
nico. E cosi, conferma Gianluigi Gigli, diretto-
re di Neurologia al S.Maria deﬁa Misericordia
di Udine: «Bisogna vigilare: idratazione e nu-
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trizione sono a volte indebitamente etichetta-

te come forme di accanimento terapeutico».

Proprio Yaccanimento terapeutico sembre-
rebbe, a detta di qualcuno, il vero spauracchio
dei pazienti. Dice Giovanni Guizzetti, respon-
sabile dell’'unita operative per gli stati vegeta-
tivi del centro Don Orione di Brescia: «E dav-
vero sorprendente il tentativo in atto per con-
vincerci che cio che pil1 temono malati gravi e
disabili sia 'accanimento delle cure. Essi inve-
cetemono I'abbandono». «Sono le situazioni di
disperazione e solitudine - gli fa eco Marco Mal-
toni, direttore dell'unita di cure palliative del-
la Usl di Forli - a costituire il terreno fertile per
la richiesta di eutanasia. Le cure palliative so-
no una risposta concreta all'eutanasia, perché
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rispondono alla preoccupazione di alleviare il
dolore ma anche di essere di aiuto in tutti %li a-
spetti psicologici sociali ed esistenziali del pa-
ziente e della famiglia».

E contro 'abbandono Edoardo Patriarca chie-
de un welfare solidale mirato. il consigliere di
Scicnza & Vita con delega per 'associazioni-
smo propone congedi parentali per assistere
un malato grave, rafforzamento dell’assisten-
za domiciliare, supporto psicalogico alle fami-
glie, valorizzazione del volontariato sanitario e

familiare, «Occorre rovesciare la prospettiva -
dice Patriarca- e proporre non lamorte, mala
vitar. E c'e chi suggerisce che una legge sul-
I'eutanasia sarebbe ottima per far quadrare i
Drg delle aziende ospedaliere e tagliare i costi
diterapie su pazienti costosi. «Senza contare le
pressioni psicologiche — dice Giorgio Israel, stu-
dioso di storia della scienza - che un malato
potrebbe ricevere dalla famiglia che lo consi-
derasse un peso e volesse disfarsener.
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Ma suWelby i radicali insistono

n ricorso alla magistratura

e un progetto dilegge sono

le ultime due mosse messe
in atto-da Radicali e Associazione
Luca Coscioni per promuovere 'eu-
tanasia, partendo dal caso di Pier-
giorgio Welby, immobilizzato dalla
distrofia e tenuto in vita da un re-
spiratore. Tra i favorevoli sischiera-
no ancheil ministro ds Barbara Pol-
lastrini e il segretario di Rifonda-
zione Franco Giordano. Mal’Asso-
ciazione medici cattolici avverte che
«un dibattito serio, equilibrato e o-
nesto su un tema delicato come
I'eutanasia non pud essere affron-
tato sull’onda di situazioni emoti-
vamente coinvolgenti, come il
drammatico caso di Welby».

1l ricorso d’urgenza presentato da
Welby alla magistratura, spiegal’av-
vocato Vittorio Angiolini, «<non par-
la di eutanasia, ma solo della vo-
lonta di autodeterminazione della
persona di dire I'ultima parola sul
trattamento medico che riceve, co-
me si evince dagli articoli 13 e 32
della Costituzione». «Il testo legi-
slativo che presentiamo al governo

Tg24 dedicata al caso Welby alla
quale hanno partecipato la sen.
Paola Binetti e il sen. Ignazio Mari-
no, ha riferito che nel pomeriggio
Pier?orgio Welby ha chiesto alla
moglie distaccare il respiratore, ma
lei nan se I'e sentita di farlo. Ber-
nardini ha aggiunto che la moglie
sa cosa vuol dirc togliere il respira-
tore senza sedazione, sarebbe stata

— dice da parte sua l'avvocato Giu-
seppe Rossodivita—vuole chiarirela
grande confusione intorno a con-
cetti come eutanasia, testamento
biologico e accanimento terapeu-
tico». E ieri, in serata, la segretaria
dei Radicali Italiani Rita Bernardini,
nel corso della trasmissione di Sky

una morte atroce. (L.Liv.)

Un ricorso alla magistratura
e un progetto di legge

I medici cattolici: «Su questi
temi evitare 'emozionalitay
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«ll suicidio non & un diritto, 'eutanasia & un omicidio»

Il giurista Iadecola

e la filosofa del diritto
Palazzani ribattono
all’intervista di ]
R, TA CAacrnvizres o3y

cimanuele oeverino sui
«Corriere»

)y LuCIA BELLASPIGA

iuristi, filosofi e bioeticisti uni-

ti daun comune denominato-

re: aver fatto «un salto sulla se-
dia» ieri leggendo sul Corrierel'inter-
vista al filosofo Emanuele Severino.
Che nei due punti salienti diceva cosi:
"C’e una contraddizione scandalosa
nella legge, che tratta in modo diver-
so chi, avendone la capacita fisica, puo
darsi la morte e chi invece, pur desi-

derandolo, non pud farlo. Untempoil
suicidio era un reato, ogginon pitt". E
poi: "Dall’eutanasia all'aborto, la leg-
ge pit1 democratica & quella che per-
mette a ognuno di agire come crede”.
«Evero chel'ordinamento non puni-
sce il suicida (nel caso sopravviva),
manonnerchéil suicidio siavisto co-
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meunasortadidiritto spettante, ben-
siperché & provato dalla cn'minolo%'a
che in questi casi la sanzione non ha
alcun effetto deterrente..». Alle diva-

azioni filosofiche il giurista Gian-
?ranco ladecola - gia sostituto procu-
ratore generale presso la Corte di Cas-
sazione, oggi docente di Medicinale-
gale penalisticaallaCattolicadi Roimnia
ediDiritto penale all' universita diTe-
ramo - oppone l'esattezza della ma-
teria giuridica. «llnostro ordinamen-
to - spiega - non solo non riconosce
il diritto al suicidio, ima anzilo consi-

dera con avversione. Tanto che il Co-

dice Penale prevede una punizione
sia per I'istigazione al suicidio, sia per
chi aiuta un altro a togliersi la vita. Il
filosofo Severino, quindi, sostenendo
erroneamente che il suicidio & un di-
ritto lecito, cerca di dimostrare che
I'eutanasia praticata su un consen-
ziente & giusta... peccato parta da u-
na premessa sbagliatar.
Ma ¢’¢ un altro punto su cuiil giurista
non pud nontrasalire: «Perlalegge un
delitto presuppone sempre una rela-
zione tra due soggetti, il suicidio quin-
di esula. Mal'eutanasia & praticata da
una personadiversa dal morente, dun-
ue per la legge si compie un omici-
jo». In poche parole, se chiedo aqual-
cuno di staccarmi la spina, ne faccio
unomicida. Col giurista & d’accordola
filosofa: «I1 Diritto si basa sul principio
della difesa della vita - sottolinea Lau-
ra Palazzani, gia membro del Comita-
to nazionale di Bioetica, docente di Fi-
losofia del diritto alla Tumsa -. La vita




