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- Noy,nellacasa dei risvegli
ove la vitanon vuole morire
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Nella chnlca
di Bologna
dove curano

1 casi disperati

MICHELE CONCINA

BOLOGNA - La speranza
abitain un edificio bianco, bas-
so, luminoso. Lasperanzairra-
diadaivisi sempre sorridenti di
Cristina la caposala e di Laura
leducatrice, di Alessandro il
medico e di Daniele I'infermie-
re, di Stefano il teatrante, di
Silvia la tera-
pista, di Su-
sanna la vo-
lontaria. Met-
te radici nei
familiari che
si rialzano -
conlenta, inu-
mana fatica-
dall’abisso
del loro dolo-
re, e impara-
no che la mi-
gliore medici-
na é l'affetto,
condensato nei gesti quotidiani
dellavita “di prima”, unatazzi-
na di caffe, una carezza, mez-
z'ora insieme davanti alla tv.

Sembra attecchire perfino,
la speranza, negli occhi pure
indecifrabili dei pazienti. Di
Daniela, che un aneurisma ha
inchiodato un passo al di qua
del confine tra vita e morte,

subitodopo aver messo al mon-
do un figlio. Di Rosa a cui un
ictus, quatiro mesifa, halascia-
to attivo solo qualche muscolo
del volto. Di Giampiero, piu
ancora; che adesso é tornato
cosciente, con pensieri e do-
mande che gli si affollano in
testa, ma per comunicarli puo
solo muovere lo sguardo lungo
unalavagretta, unaletteraalla
volta.

Non serve a trovare rispo-
ste, una visita alla Casa dei
risveglidi Bologna, non aiutaa
raggranellare argomenti da
giocare nel gran dibattito che

in questi giorni affastellaun po’
grossolanamente diritio al sui-
cidio, eutanasia, testamento
biologico. Maconsente ditocca-
re con mano con quanta tena-
cia la vita si aggrappa a corpi
martoriati, dzstruttt apparente-
ff'l(,lll(‘,’ l/h\(’,” VlUlll Atuoccnuu,
spesso, ad avere la meglio.
Eppure nasce da una mor-
te, la Casa. Quella di Luca De
Nigris, di cui porta il nome.
Nato con un'idrocefalia, morto
asedici annidopo un’operazio-
ne chirurgica che doveva essere
di routine, un lungo coma, un
risveglio tllusorio, 'inutile mo-
bilitazione della citta intera
per pagargli le cure migliori, a
Innsbruck. «Quando un figlio
ti muore cosi, il dolore ti som-
merge, per non andarsene mai
pit», racconta il padre Fulvio.
«Muaun’altra partedi te comin-
cia a domandarsi: e adesso co-
sa faccio? Di questi soldi, e
della mia vita. Cosi, mia mo-
glie e jo ¢t siamo resi conto che
potevamo diventare una risor-
sa per chi viene a trovarsi nelle

stesse condizionin.

Quel che restava della som-
ma raccolta per ie cure in Au-
stria fece da nucleo per una
sottoscrizione che arrivo a toc-
care il miliardo e mezzo. Altri

soldivennerodalla Usl, accom-
pagnatida parecchio lavorovo-
lontario. Finché, due anni fa,

nellaperiferiaversoSan Lazza-
ro fu inaugurata la Casa: dieci
mini-appartamenti capaci di
ospitare ciascuno un malato in
coma e un familiare, pittun’in-
finita di laboratori che perse-
guono il recupero del paziente
con ogni mezzo, dalla fisiotera-
pia al teatro.

Eppure, «lo strumento fon-
damentale della terapia sono
proprio I familiariy, spiega Ro-
berto Piperno, responsabile del
reparto di Medicina riabilitati-
va all’ Ospedale Maggiore e di-
rettore della Casa. «Abbiamo
constatato che lo stimolo pitt
efficace é il contatto del malato
con la sua vita prima della
malattia. Con [ visi a cui era
abituato, i gesti e le abitudini
quotidiane. Percio é la Casa
che deve adattarsi al paziente e
alla sua famiglia, non vicev,
sa». Banale solo in apparenza:
chiungue abbia avuto a che
fare con un qualsiasi ospedale
sa che ovungue vige la regola
contraria, dagli orari dei pasti
ai parenti, tollerati a stento
come occasionali visitatori.

Quando si porta il discorso
sulle polemiche di questi gior-

ni, Fulvio De Nigris é categori-
co: «Qui da noi non c¢’é mai
stato un familiare che abbia
chiesto di farla finita, di lascia-
re il paziente al suo destino».

Ancheperchéi parentivengono
trattati da adulti, sottolinea
Laura Trevisani, che se ne fa
carico come educatrice. «Qua-
sisemprearrivano oppressidal-
le sentenze
senz’appello
dei reparti di
rianimazio-
ne, carichi di
“rassegnate-
vi, non ce la
far 1”. Da noi
si sentono di-
A re: fatevi for-
za e andate
/ avanti perché
ne vale la pe-
na. E’ giusto
sperare, ma
non illudersi. E molto dipende
da voix.

Piperno é piuttosto scettico
sul dibattito ora aperto. «Mette
insiemecose troppodiverse. Da
un lato ci sono persone che in
piena lucidita possono decide-
redi voler morire perché affette
da malattie gravi; e per me éun
loro diritto. Dall’altro I'ipotesi
di affidare aunfamiliareoaun
magistrato il compitodidecide-
re sulla vita e la morte di un
malato incosciente, a cui sono
del tutto contrario. In mezzo
c'éil cosiddetto testamento bio-
logico: decido finché sono luci-
do e in salute che cosa dovrete
Jare di me se mi ammalo. Un
meccanismo molto civile, in
teoria. Ma che succede se cam-
bio idea? La mia esperienza
qui mi dice che anche nelle
condizioni peggiori gli esseri
umani trovano sempre nuove
forme di amore per la vitay.
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'«Caro Welby, ecco perché!
10 ho deciso di resistere»

™

CANISTRO (A5 Aqulla) «Si, ho
cambiato idea, opinione: la mia

coscienza, il mio cuore mihanno
suggerito che mai avrei dovutoo

potuto chiedere di morire a cau-
sa dclla mia malattia». Germana




