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c, € un silenzio che fa rumore.
Sono le parole che Piergior-
gio Welby, colpito da una malat-
tia senza tregua che gli impedisce
pesino di  parare, ha
“pronunciato” attraverso un com-
puter e inviato al Presidente della
Repubblica. Con quelle parcie sen-
za voce Welby ha chiesto il diritto
di interrompere una vita, la sua, di-
ventata ormai una «sopravviven-
za biologica» garantita da un venti-
latore polmonare e una alimenta-
zione artificiale.
Da due giorni, pero, ¢'¢ un altro si-
lenzio altrettanto rumoroso. E
quello auspicato, evocato dal presi-
dente del Senato Marini che dome-
nica, a chiare lettere, ha detto «per
T quanto mi riguarda la parola euta-
nasia nomn ¢'¢, non ha spazio».
segue a pagina 27

n invito al silenzio, dun-
‘ u que. A cui si € aggiunto,

poco dopo, quello altret-
tanto esplicito di Francesco Ru-
telli che ha definito «una assur-
dita» il fatto che la politica di-
scuta una questione che @&
«squisitamente medica, uma-
na e scientifica».
Due posizioni rispettabili, ov-
viamente, che confermano, se
mai ce ne fosse bisogno, quan-
tossia difficile affrontare nel mo-
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do giusto temi delicati che ri-
guardano la vita e la morte. Ma
anche due posizioni che na-
scondono al loro interno due
inquietanti problemi.

E infatti singolare che i presi-
dente del Senato, prima ancora
che quello della Margherita, ab-
bia sentito il bisogno di rispon-
dere con un niet di sovietica me-
moria all'invito del presidente
della Repubblica. Il quale, & be-
ne ricordarlo, non invitava a
decidere o intervenire, ma sem-
plicemente a rompere il silen-

rebbe addirittura del 67%. Cer-
to, nessuno vuole trasformare i
sondaggi in legge (qualcuno, a
dire il vero, ci provo spesso du-

rante la scorsa legislatiira) ma
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Zio («il solo atteggiamento in-
giustificabile») e a discutere nel-
le sedi piti idonee.

11 secondo punto riguardala fra-
se di Rutelli, che ieri ha sentito
il bisogno di precisare che quel-
le parole riguardavano solo un
eventuale dibattito sull'eutana-
sia e non sul testamento biolo-
gico, che infatti é previsto all’in-
teno del programma del-
F'Unione. Ma il punto non cam-
bia. Davvero & assurdo che la
politica affronti la questione
spinosa dell’eutanasia? Davve-
ro € impensabile che senatori e
deputati, rappresentanti eletti
da cittadini liberi, senzienti e
maggiorenni possano discute-
re un tema che in molti Paesi
(Svizzera, Belgio, Olanda, Sve-
zia, Germania) ¢ gia diventato

oggetto di legge? Una indagine
Eurispes rivelo lo scorso anno
che meta degli italiani sarebbe
favorevole all’eutanasia men-
tre secondo 1'Eurisko si tratte-

re dominio esclusivo degli
scienziati. Perché hanno conse-
guenze, pratiche ed etiche, che
si riflettono sulla societa. Ed é
proprio con la societa, con i cit-

non sono, quei dati, un argo-
mento per aprire, quantome-
no, una discussione?

Lo scorso anno, il 18 novem-
bre, 'ex ministro della Salute e
oncologo Umberto Veronesi
disse in un’intervista che «ne-
gli ospedali italiani 1'eutanasia
viene praticata. Nessuno lo
confessera mai, eppure esiste.
Si allontana linfermiera con
una scusa, si aumenta un po’ la
dose di morfina... Ci sono mol-
ti modi». Ma se questo & quello
che avviene, se «& ipocrita ne-
garlo» come dice Veronesi, per-
ché non parlarne nelle sedi op-
portune? Ad esempio in Parla-
mento? Perché lasciare al medi-
co, alla sua coscienza, la respon-
sabilita di decidere - in solitudi-
neein clandestinitd, maanche
asuo rischio e pericolo - 1a deci-
sione e il momento?

Da tempo sentiamo dire che le

nuove conoscenze mediche e

scientifiche non possono esse-

tadini e i politici, che queste co-
noscenze vanno discusse e con-
divise. Non é giunto il momen-
to di fare altrettanto con l'euta-
nasia?

Da pii1 parti, forse giustamente,
si sente dire che & meglio proce-
dere per gradi. E che prima an-
cora che dell’eutanasia, sarebbe
meglio parlare del testamento
biologico: un documento, co-
me tutti i testamenti, scritto in
anticipo e nel pieno delle pro-
prie facolta mentali per indica-
re ai medici se e fino a che pun-
to si vuole consentire il cosid-
detto accanimento terapeutico.
E una posizione ragionevole ed
€ buon segno che, dopo anni di
ritardo rispetto all'Europa e agli
Stati Uniti, siano oggi arrivate
in Parlamento ben otto propo-
ste di legge su questo argomen- |
to. Quello che non é pit accetta-
bile é il silenzio osservato fino-
ra. E, soprattutto, l'invito a pro-
lungario. Di fronte a un argo-
mento come la morte ¢ com-
prensibile la difficolta a parlar-
ne e discuterne. Molto meno
confondere il tabt con !'ipocri-
sia.

Glomse tundats s Artore Srsneas

del 26 Settembre 2006

Unita

estratto da pag. 27

| La bioetica e il caso Welby

CanrLo ALBERTO DEFANTI *

niergiorgio Welby soffre

di una distrofia musco-
l lare, cioé di una malat-
tia progressiva dei muscoli
chelentamente e progressiva-
mente lo ha privato della mo-
tilita degli arti, poi del respiro
e della deglutizione. Per so-
pravvivere ha bisogno di esse-
re nutrito artificialmente e di
essere ventilato da una mac-
china oltre che, naturalmen-
te, di assistenza per tuttiisuoi
bisogni. Ha Jottato per moltis-
simi anni contro la malattia e
ha cercato di godersi la vita
per quanto il suo stato lo per-

metteva; ora, giunto ad una
condizione di vita interamen-
te artificiale, chiede di essere
aiutato a morire e scrive al Pre-
sidente Napoletano, che gli ri-
sponde sollecitando un dibat-
tito parlamentare.

Benché io sia del tutto con-
vinto della necessita di un ta-
le dibattito sui difficili proble-
mi che si pongono alla fine
"della vita, credo che - se le co-
se stanno come ho letto sui
giornali - Welby possa essere
aiutato gia oggi, senza atten-
dere nuovi provvedimenti le-
gislativi.

Infatti egli & del tutto coscien-
te e consapevole della sua si-
tuazione; pertanto egli ha - al-

lo stato attuale dell’ordina-
mento giuridico - il pieno di-
ritto di rinunciare a un tratta-
mento (la ventilazione artifi-
ciale) che lo mantiene in vita.
C’é un problema ulteriore: se
il ventilatore venisse spento
di colpo, egli andrebbe incon-
tro alla morte per soffocamen-
to, una tortura che gli va evita-
ta ad ogni costo. A questo pe-
rd ¢’é una soluzione: egli puo
essere addormentato profon-
damente in modo che, al mo-
mento della sospensione del-
la ventilazione, non abbia a
soffrire dell’asfissia. Questo
procedimento si chiama
“sedazione terminale”, & per-
fettamente legittimo ed im-

piegato quotidianamente in
una quota di pazienti che be-
neficiano delle cure palliati-
ve. Il caso di Piergiorgio Wel-
by ¢ piuttosto raro, mentre
una situazione del tutto ana-
loga si-verifica pitt comune-
mente in un’altra malattia
neurologica, la sclerosi latera-
le amiotrofica. Vi & consenso
fra i medici che si occupano
di questa malattia sulla liceita
e anzi sulla doverosita di agire
nel modo che ho descritto.

Dal punto di vista bioetico es-
so non si configura come un
caso di eutanasia, bensi come
un caso di rinuncia consape-
vole da parte del malato aun
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trattamento di sostegno vita-
le. .

Ciononostante, come ho gia
detto, i problemi della medici-
na alla fine della vita merita-

no un’attenzione che travali-
chi il singolo caso clamoroso
come questo e appoggio forte-
mente sia l'idea di un dibatti-

to parlamentare, sia quella di
un riesame degli stessi proble-
mi da parte del Comitato Na-
zionale per la Bioetica non ap-

pena sara rinnovato.
* Primario neurologo emerito
dell’Ospedale Niguarda di Milano
e membro delia
Consulta di Bioetica
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Testamento biologico, accordo possibile

Accelerazione in Parlamento dopo il caso Welby e I'intervento del Capo dello Stato Napolitano
Il Vaticano e i cattolici dell'Ulivo: «No all’eutanasia, ma stop alle cure. Non é lecito smettere di alimentare»

M di Anna Tarquini

DUE GIORNI ¢ il Vaticano rompe il silenzio
entrando a gamba tesa sul caso Welby.
«L'Eutanasia? Equivale a un cammino di mor-
te. Si invece al testamento biologico se que-

sto vuol dire sospen-
dere le cure, mala nu-

trizione deve essere

sempre garantita».

Non ¢’ nulla di nuovo in realta.
Quella dettata. ieri dal ministro
della Salute della Santa Sede Ja-
vier Barragan € una posizione vec-
chia di quarant’anni espressa an-
che da Paolo VIinel 1974. Maé la
stessa cosa che pensano i pit, an-
che a sinistra. E la linea, il punto
sul quale forse i partiti troveran-
no un accordo adesso che si ap-
prestano a discutere in Parlamen-
to i sei pdl presentati: e cioé una
legge si deve fare per garantire
una dignitosa morte, il medico
non potra obbligare a trattamen-
ti terapeutici, ma si restera anco-
rain vita - alimentati e idratati - fi-
no a quando il corpo resiste. Ol-
tre non si potra andare,

I CATTOLICI [eri & stato il giormo
dei cattolici e del centrosinistra
che dice non lasciamo che la bat-
taglia per la vita sia solo una batta-
glia cattolica. Il dibattito ¢ stato
acceso dat cardinale Barragan ac-
colto da un caustico Capezzone
che ha replicato: «Certo non sen-
tivamo il bisogno di questa pro-
va di forza e dell'avvertimento ai
parlamentari cattolici». «Spetta
ai parlamentari cattolici - ha infat-
ti precisato Barragan - essere coe-

renti ed esprimere il pensiero cat-

tolico dentro i Parlamenti, secon-
doleregole e le procedure demo-
cratiche». Poi 'appelio del Movi-
mento per la vita e dell'Associa-
zZione scienza e vita: «Non avvia-
moil dibattito sull’'onda emotiva
delle immagini di Welby in tv. Si
al testamento biologico, ma solo
nella misura in cui esso consenta
la continuazione del dialogo me-
dico-paziente senza vincolare
scienza e coscienza del medico».
Ma non ci sono solo le posizioni
oltranziste, ieri a nome di tutta
l'anima cattolica dell’'Ulivo, ha
parlato Castagnetti: <Non ¢ ne-
cessario essere cattolici per affer-
mare la sacralita della vita e dun-
que la sua indisponibilita per
chiunque a partire dal soggetto ti-
tolare sino ai medici e ancor me-
no lo Stato. 1 laici a non devono
lasciare la difesa di questo princi-
pio solo ai credenti».

RUTELLI PRECISA In questa
chiave arrivano anche le precisa-
zioni di Rutelli che ieri aveva det-
to no al dibattito scatenando po-

lemiche nell'Ulivo. 1l vicepre-
mier e leader della Margherita «si
¢ dichiarato sorpreso di alcuni ti-
toli di giornale che riferiscono di
una sua contrarieta a un confron-
to parlamentare sui temi del testa-
mento biologi-
co». «Ho solo
detto - ha sinte-
tizzato per lui il
portavoce An-
zaldi - che so-
no favorevole
a un dibattito
in Parlamento
per migliorare
la legislazione,
ma non al dibattito politico su
singoli casi dolenti, che & cosa da
evitare».
L'ACCORDO E la linea dei piix:
portachiusa all'eutanasia, si al te-
stamento biologico, con la clau-
sola della nutrizione. Su queste
basi una legge in tempi brevi &
possibile. Oggi la commissione
sanitd iniziera I'esame delle sei




