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IGNAZIO MARINO

ARO Welby, ti scrivo
' avendoalungo e con sof-

ferenza meditato in se-
guito al nostro colloquio di ieri.
Ti voglio ringraziare perché mi
haiaiutato ascavare nell’animo
umano, nel mio innanzitutto,
edinquello delmioprossimo, di
un paziente che confessa la sua
sofferenza, esprime la sua rab-
bia e costringe a cercare di capi-
re la profondita dell'Uomo, an-
cheseimmobile, anchesedeva-
statodalla malattia. Tiringrazio
perché mi hai fatto ricordare,
ancoraunavolta, che & per que-
sta ragione che mi sono inna-
morato della mia professione di
medico ed & per questo che ho
accettato e cercatoancheilruo-
lo politico che ricopro attual-
mente.

Ieri ho visto con i miei occhi
comestai, tihopotutovisitare, ti
hai poste a me, con rigore e con
il tuo modo di essere diretto e
senza mezzi termini. Ti ho chie-
sto se sei davvero sicuro divoler
morire. La tua forza intellettua-
le, cosicomeiragionamentiche
elabori, colpiscono per lucidita
e chiarezza e colpisce anchel'a-
more e la forza della serenita da
cui sei circondato all'interno
delia tua sfera privata. Sincera-
mente sono rimasto impressio-
nato perlaqualita dell’assisten-
za e delle cure fisiche che quoti-
dianamente, giorno dopo gior-
no, anno dopo anno, tivengono
fornite e assicurate da mani
amiche, premurose ed ormai
esperte.

Non c'g dubbio che tu abbia
anche unariccavita intellettua-
leancheseiltuo fisico tiha qua-
si del tutto abbandonato, ed &
certo che il tuo dramma vissuto
caon COraggoin rannresenti
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un'occasione di riflessione per
tutti noi, perché tu stesso lo hai
voluto.

Tu non hai avuto esitazioni
nel rispondermi che quella che
conduci non & unavita come tu
laintendi, per te vita & alzartidal
letto, muoverti, respirare senza
bisogno di un apparecchio
meccanico che lo faccia per te.
Per te vita & scrivere e comuni-
care con il resto del mondo, co-
sacheriesciafaresoloconenor-
mi difficolta e attraverso la me-
diazione di altri.
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Caro Welby
aspetta
a staccare
laspina

r'FU MI hai chiesto perché io, che sono un medico,

nonanteponegoalleconsi ionidi
I nonantepongoalleconsiderazionidicarattere po-

litico le richieste di un paziente e quindi perché
non do la mia disponibilita ad accompagnarti nel pas-
saggio dalla vita alla morte, dal momento che ia consi-
dero che questo tipo di decisioni spetti soloa te e che sia
un diritto che dobbiamo rispettare.

Mi hai anche chiesto perché sono contrario all'euta-
nasiae spero di essereriuscito a farti capire quale sia per
me la differenza fondamentale tra sospendere delle te-
rapie che hanno il carattere della straordinarieta, come
pud essere un respiratore meccanico che certamente
non & un mezzo naturale per ossigenare il corpo, e porre
volontariamente fine alla vita di un essere umano attra-
verso la somministrazione di un farmaco letale. Que-
st'ultimo atto non pud essere mai compiuto, a mio mo-
do di vedere, da un medico che ha il compito di assiste-
re i pazienti in ogni fase della loro malattia, compresa
quella terminale manon quello di porre fine allaloro vi-
ta. Ti ho anche risposto, e spero di non esserti sembrato
troppo duro, che il mio ruolo attuale mi impone di cer-
care delle soluzioni che siano di interesse generale peril
paese e che il caso del singolo cittadino non puo essere
oggetto di una legge specifica o di un provvedimento
normativo ad hoc. :

Infine, ti ho espresso quello che mi & venuto in mente
guardandoti e comunicando con te e cioe che tu dovre-
sti continuare a vivere, a combattere la tua battaglia po-
litica, a rappresentare una spina nel cuore e nel cervelio
di tutti noi, che non ci dobbiamo dimenticare della sof-
ferenza dei malati terminali e delle tragiche situazioni
cheaffliggono centinaiadipazientieleloro famiglie. Ma
mirendocontochequestaeunaconsiderazionechepud
fare solounapersonachestabene mentre tunon celafai
pilte quello che non possiamo toglierti & il diritto adeci-
dere per te stesso, un diritto da difendere e che, trale al-
tre cose, & sancito dalla nostra Costituzione.

Caro Piergiorgio, ci siamo lasciati con la promessa di

riflettere ancora, per questo vorrei chiederti di non pro-
seguire nellatuadeterminazionediporre fineimmedia-
tamente alla tua agonia. Se sarai capace diresistere e di
rappresentare un problema per le nostre coscienze, ci
costringerai ad individuare un percorsolegittimo erico-
nosciuto dalnostro diritto. Al dila del contributo straor-
dinario che tu hai gia dato con la tua battagliaumanae
politica, si tratterebbe di una vittoria che abbiamo con-
dotto insieme, tu primo fra tutti, e che rimarrebbe lega-
ta ate per sempre.

So anche che tra non molto la tua malattia ti portera
alta condizione di non poterti pil alimentare né nutrire
perché non riuscirai pi1 a deglutire e avrai bisogno di
unasondainseritachirurgicamentenellostomacoedel-
la nutrizione artificiale. Potrai rifiutare questo ulteriore
supporto e sono certochelorifiuterai. Maseianche con-
sapevole che in questo mado ti spegnerai lentamente e
che dovrai sopportare dolore e indebolimento ancora
maggiore per molti giorni. Anche per questo auspichi
oggi una morte che tu hai definito opportuna, unainter-
ruzione della respirazione artificiale € una sedazione
che ti permetta di lasciare questo mondo con un mini-
mo di serenitad. Mi auguro che arriveremo ad una solu-
zione prima che si verifichi questa ultima tragica even-
tualita.

Ti chiedo perd un ultimo sforzo, di permettere che i
medicitifaccianoriposare per due notti, somministran-
doti in vena dei farmaci che ti possano dare sollievo, al-
menoduranteilsonno, dallasofferenzacheproviinogni
minuto di veglia; e di ripensare ancora unavolta alla tua
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decisione solo dopo aver tratto beneficio dal riposo.

Daparte mia, ecredodiinterpretarelavolonta dimol-
ti, faremo tutto quello che & nelle nostre possibilita per
individuare il percorso che pud essere applicato per da-
reseguito, nelrispettodelleregole che esistono e chede-
vono essere applicate, alle tue legittime e per nulla im-
provvisaterichieste.

L'autore éun chirurgo ed & presidente
della Commissione igiene e sanita del Senato




