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«Vi prego non staccatemi la spina»

«Ho bisogno di essere accudito 24 ore su 24
non ne vuol saperc di morire ma voglio continuare a vivere con dignita
Spende 6000 euro al mese per 'assistenza a casa mia tra le mie cose e 1 miei affetti»
Affetto da sclerosi laterale amiotrofica, da 8 anni attaccato al respiratore, scrive a Napolitano

portuna o vita dignitosa.

Cesare Scoccimarro da 12 anni malato

colpito da una pill corta parola, senza il

TIATA attaen o) ool onis

UINA lt:[[e[d d.l premueule
della Repubblica, non per
rivendicare il proprio dirit-
to di morire, ma per ribadi-
re la propria voglia di vive-
re. E per chiedere alle istitu-
zioni di non abbandonare
quanti si trovano nelle sue
stesse condizioni. L'ha scrit-
ta, negli stessi giorni in cui
Pzerglorglo Wel y rivolgeva

11 suo appello
al Capo dello
Stato, Cesare
Scoccimarro,
da 12 anni ma-
lato di sclerosi
laterale amio-
trofica, da 8 an-
ni- attaccato a
un respiratore.

A leggere la
lettera e stato
ieri Mario Me-
lazzini, presi-
dente dell'Asso-
ciazione italia-
na sclerosi late-
rale amiotrofi-
ca (Aisla), me-
dico anche lui

malama dege-

nerativa, durante il conve-
gno sul testamento biologi-
co, in corso al Policlinico
Gemelli di Roma. Scocci-
marro, 45 anni, aveva gia
scritto all'ex presidente del-
la Repubblica Ciampi ad
aprile 2006.

«Da 12 anni sono affetto
da Sclerosi laterale amiotro-
fica. Vorrei fare alcune con-
siderazioni sulle vicende di
questi ultimi giorni: telegior-
nali, quotidiani, trasmissio-
ni tv che parlano di Welby
che chiede di morire. Mi ha
colpito molto la sua defini-
zione di morte opportuna,
che condivido pienamente,
perche la morte, a volte, e
se invocata, puo solo essere
opportuna. Io sono nelle
sue stesse condizioni, il re-
spiratore mi accompagna
non da qualche mese - sot-
tolinea nella lettera a Napo-
litano - ma da piu di otto
anni, anni senza il pitt pic-
colo movimento, senza la

piu minuscolo boccone da
deglutire. Uguali, fisicamen-
te, forse. Ma io ¢ Piergior-
gio abbiamo una profonda
differenza: la posizione ri-
guardo a questa nostra vita,
uguale nei fatti, diversa nell’
anima. lo voglio vivere - & il
messaggio di Scoccimarro -

la mia batta%hd e quella di
far capire alle persone, al
mondo, alle Istituzioni che
la Sclerosi laterale amijotro-
fica non & una malattia che
uccide dopo una media di
tre anni. O meglio lo fareb-
be pure, ma c'e chi come
me glielo impedisce. Per-
ché con la tracheostomia,
la sonda nello stomaco, e

un'adeguata assistenza, si
pud vivere ancora molto.
Chiedo che venga rispettata
la mia scelta di vivere digni-
tosamente, a casa Inia».
Nclla sua casa di Milano,
da dove chiede che gli ven-
ga garantita l'assistenza do-
miciliare a carico dello Sta-
to. «Ecco il senso: morte op-

Ma vita dignitosa - sottoli-
nea - significa essere accudi-
to 24 ore al giorno, perche
accanto a me deve sempre
esserci qualcuno, che mi
aspira la saliva, che mi spo-
sta mani ¢ piedi, che mi
broncoaspira, che accende
la tv, che mi legge il giorna-
le, che sappia comunicare
con me, che muavo solo gli
occhi. E tutto questo ha un
costo, molto molto elevato,
6.000 euro al mese per le 4
persone che mi assistono e
si alternano. Da anni chie-
do che le Istituzioni rispon-
dano ai miei bisogni e a
quelli delle persone che, co-
me me, vogliono continua-
re a vivere! Abbiamo diritto
di vivere nella nostra casa,
tra le nostre cose e i nostri
affeiti. Il mio silenzioso ur-
lo rivendica la vita, e non la
pura sopravvivenza, tecnica
e in condizioni spesso pre-
caric, come molti sono co-
stretti a subire».
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Ombretta Colli: «Pit terapia del dolore»

In arrvo la proposta di legge sul testamento biologico. Mava rispettata la liberta di scegliere» |

CHI & stato vicino ad una persona
cara aggredita da un male che
non perdona lo sa: il dolore ag-
ghiacciante e continuo, soprattut-
to nella fase terminale, non da
requie, strapazza il fisico e la men-
te, fa perdere gli ultimi lembi di
ragione, fa invocare sorella morte,
vista come sollievo estremo a indi-
cibili sofferenze. La senatrice di
Forza Italia Ombretta Colli, men-
tre parla, ha davanti agli occhi
un’esperienza del genere che ha
vissuto «recentemente»...

«Esiste la terapia del dolore ma
in molte strutture pubbliche non

viene neanche presa in considera-
zione. La medicina, in [talia, per
certi versi e ferma all’800. Eppure
spendiamo parecchio per la sani-
ta. Gli ospedali sono pieni di am-
ministrativi che costano tanto,
uno spreco di risorse pubbliche.
Sul problema del dolore mi viene
in mente uno studio condotto da
un'équipe del prof. Veronesi. E
stato preso in esame un elevato
numero di pazienti oncologici che
a causa delle sofferenze avevano
esplicitamente dichiarato che vo-
levano morire. Dopo essere stati
sottoposti ad adeguate e specifi-
che cure antidolorifiche hanno

mutato atteggiamento nei con-
fronti della malattia; solo cinque
di loro non avevano cambiato
idea e uno soltanto era irremovibj-
le nella sua volonta di morten».

Questo per dire...

«Che la decisione di volere la
morte pud essere condizionata
anche dall'impossibilita di sop-
portare il dolore: Ecco perche so-
no importanti queste terapie».

in Commissione Sanita state

mettendo a punto una proposta

di legge relativa al testamento

biologico...

«E un progetto che dopo il bai-




