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«I malati terminali so

TONO,

S1Sentono un peso;
vanno arutati a superare la paura»

ROMA - Agata, Pia, Rory, Silvana,
Carla, Diana, Flavia, Benito ¢ Tiziana
sono volontari. Hanno scelto di divide-
re un po’ del loro tempo libero con
pazienti in terapia palliativa. Pazienti
“terminali”, come sidice con una paro-
la che i volontari vorrebbero cancella-
re. Persone che fanno i conti, anche per
lungo tempo, con la morte in agguato.
Tiziana vive
a Pescara, ha
45 anni, da
quattro e ve-
dova. Quan-
do il marito,
malato dican-
cro al pancre-
as, era costret-
to a casa, ac-
canto a lei
c’erano i vo-
lontan dell’as-

sociazione
"Progetto sor-
riso”. «Han-
no accudito
me, lui e nostra figlia. Ci hanno a
pagnato fino al momento piu doloro-
SO».

E poi ha deciso di diventare volonta-
ria anche lei

«Ho aspettato di riuscire a convive-

rc con la mancanza di mio marito e poi

ho deciso di dare una mano agli altri».

Il sostegno dei volontari
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Voisiete sempre a contatto con perso-
ne che vedono la morte da vicino. E’
cosi forte, in molti, il desiderio di
finire quando si sta cosi male?
«llnostro compito & quello diopera-
re per il bencssere e la dignita della

persona. E’ far sentire al paziente che
non ¢ solo, che non ¢ di peso, che ispira
affetto come quando stava bene. Che &
importante ed & ancora un punto di
riferimento per la famiglia. Non & cosi
frequente il desiderio di finirex.

Vuol dire che pochi vi chiedono di
accorciare la strada verso la morte?

«Di que-
sto parlano
conimedicie
non €on noi.

Nonecosi ma sappia-
moche¢ildo-

ﬁ eq uente loreafardesi-

TIZIANA

. . . derare la fine

il desiderio &R ome

] ’ to, la sensa-

dl mo’flr € . zione di esse-

nel paZlenl‘l re diventato

solo un peso.

dica la Fede-

razione cure

palliative a

cuipartecipa-

nooltre 55 associazionicome la nostra,
di aiutare a superare la paura».

Paura di morire?

«Paura di perdere tutto, di non
reggere, di non sapere dove volgere lo
sguardo. Di sprofondare nella dispera-

La disperazione che fa desiderare di
porre fine ai propri giorni?
«Spesso ¢ la disperazione dei paren-
t1. Noi studiamo per stare vicino aloro,
il nostro non é accudimento improvvi-

Noi, come in-
dobbiamo dare la certezza di esserci. E
zione».
sato. Questo, sia chiaro».

C.Ma.




