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Morbillo, vietato abbassare la guardia
Gli infettivologi rilanciano la sfida al virus, che in Gran
Bretagna torna a essere epidemia. «Adulti, vaccinatevi»

SELADOLESCENTE
FA AMMALARE L NEONATO

Eradicare il morbillo e 1a rosolia congenita
entro il 2015, E F'obbiettivo su cui lavora ala-
cremente la Commissione istituita dallOr-
ganizzazione Mondiale della Sanita (Oms) e
presieduta da Susanna Esposito, presidente
della Societd italiana di infettivologia pedia-
trica (Sitip). Obbiettivo che forse non sard
raggiunto per quella data, ma che costrin-
ge tuttl 1 Paesi a incrementare i sisterni di
sorveglianza», spiega. Il virus del morbitlo &
trasmissibile per via aerea, con contagiosi-
ta molto elevata: puo causare complicanze
gravi come encefalite in 1 su 1.000-2.000
casi, con mortalita nel 15% e/0 danno ce-
rebrale con sequele permanenti nel 25%;
trombocitopenia in 1 su 3.000, convulsioni
in 1 su 200 casi, decesso in 1 1 10.000 (1 51
1.000 nei Paesi in via di sviluppo). Vediamo
quali sono i pericoli e le raccomandazioni
insieme alla professoressa Esposito.

& Diffusione. Allo stato attuale le autori-
ta sanitarie devono rendere conto con fre-
quenza regolare all'Oms dei casi verificatisi
nei singoli Paesi. Nel 2010 sono stati segna-
lati in Buropa 30.367 casi, di cui oltre 5.000
in adulti. [ decessi sono stati 21. Attualmen-
te nel Regno Unito ¢ in corso ur'importante
epidemia che nel primo quadrimestre 2013

ha causato 587 casi, il 20% dei quali associa-
to a focolai in comunita scolastiche.

@ Vaccinazione (fortemente raccomanda-
ta ma non obbligatoria). Le coperture sono
buone per la prima dose di vaccino, fatta a
dodici mesi. L'obbiettivo sarebbe arrivare al
95% dei nuovi nati. LTtalia é ferma al 9o, tra
1Paesi europei con la copertura pitt bassa.
@ Seconda dose. La vaccinazione da una
protezione per 5-10 anni, per questo é sta-
ta stabilita una seconda dose a 5 anni. B in
questo caso si registra ancora un alto nu-

mero di soggetti non vaccinati a livello eu-
ropeo, Italia inclusa.
@) Adolescenti e giovani adulti. Molti casi
sono registrati nella popolazione traioe i
30 anni, soggetti che poi trasmettono il vi-
rus a bambini sotto I'anno di vita, non anco-
ra vaccinati. Per gli epidemiologi é una sfi-
da, perché gli adolescenti e i giovand adulti
non vanno di routine in un centro vaccinale:
bisogna allertarli sull'utilita della vaccina-
zione, se non 'hanno fatta prima, e/o far
seguire la seconda dose alla prima.
& Paura? Nel 1908, il dottore inglese An-
drew Wakefield ipotizzo che I'immumiz-
zazione da morbillo, parotite e rosolia
potesse causare autismo. Una teoria
sconfessata da altre ricerche, dall'au-
tore stesso e dalfOms. Qualcuno, perd,
ancora ¢i crede e soprattutto molti
bambini al tempo non furono vaccinati.
Oggi sono diventati adolescenti e adulti.
€ Anticorpi. Di norma chi ha sopra i 30
anni ha gia avuto la malattia; in caso contra-
rio dovrebbe fare il dosaggio degli anticorpi
e vaccinarsi se questi sono negativi.
@) Immigrati. Se sono regolari vedono i
nostrl interventi sanitari come unofferta e
la loro compliance alle vaccinazioni € otti-
male, a prescindere da cultura o religione.
11 discorso cambia per irregolari e rom che
non st presentano ai centri vaccinali.
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