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I neuroni della coscienza

Lariduzione dello
spirito alla materia

del cervello e sentita
come una minaccia

al significato della vita.
E una paura irrazionale

di Arnaldo Benini

aul Thagard, filosofo del-
I’'Universita di Waterloo in
Canada, racconta cheunsuo
insegnante era solito fuma-
rein classe e gettare i fiam-
miferiappena usatinel cesti-
nodella carta, cheuna volta prese fuoco. I1
piede, col quale I'insegnante cercava di
spegnerlo, rimase incastrato nel cestino,
fra Porrore e I'ilarita degli studenti. Qual-
cosa di analogo, dice Thagard, succede
spesso ai filosofi, che accendono fuochi
polemiciche non sanno poi come spegne-
re. Si giustificano con errori e insufficien-
zedilogicaedilinguaggio, mentre la diffi-
colta sta nelfatto cheiproblemidellacono-
scenza possono essere affrontati solo coin-
volgendonellariflessione scienza e tecno-
logia. Ancheilfilosofo Daniel Dennettnon
si stanca diammonire che, senza la scien-
za, la cultura rischia di essere un vanilo-
quio. Ragionare della coscienza, del tem-
po e dello spazio, dell’arbitrio, del rappor-
to con la realta ignorando i meccanismi
nervosi dei contenuti dell’autocoscienza
potrebbe non essere buona filosofia.

La letteratura filosofica sul libero arbi-
trio, ad esempio, non tiene conto, tranne po-
cheeccezioni, cheimeccanisminervosidel-
le scelte morali, della decisione di fare un
movimento, di votare per un partito, di ac-
quistare una casa, di andare al cinema, so-
no diversi. Essa poi non considera quanto
casuali siano i meccanismi nervosi, e quin-
di anche quelli delle decisioni. La scienza
non fornisce verita, ma dati da verificare: si
puo contrastare il dato che la libera volonta
e urvillusione, percheé controlliamo le azio-
nimanonipensiericoscienti chele determi-
nano, solamente con altri dati, e non conri-
flessioni e speculazioni. La buona filosofia
riflette sui datidellarealta chela scienza for-
nisce. Incaso contrario, potrebbe aver ragio-
ne il fisico Richard Feynman a motteggiare
chei fisici hanno bisogno della filosofia co-
me gli uccelli dell’ornitologia, della quale
hannofatto ameno per milionidi anni.

Leneuroscienze, dice uno scienziato con-

temporaneo, hanno svuotatoil cielo, trasfe-
rendo gliattributi dell’anima e dello spirito
aimiliardi dineuroni e sinapsidella cortec-
ciadel cervello. Lo hard problem dellarifles-
sione dell’uomo su sé stesso, sostieneil filo-
sofo Owen Flanagan, non & piu 'antico di-
lemmadelrapporto mente-corpo, maquel-
lodelsignificatodellavitain unmondo ma-
teriale. Unvolta chelamente e stata identifi-
cataconimeccanisminervosichelaprodu-
cono, checosadobbiamo e possiamo pensa-
redellanostra umanita? Ladomandariflet-
tela difficolta dell’autocoscienza, che inda-
gasulla propria natura, ad accettare che es-
sa eun evento dellereti neurali (peril filoso-
fo Colin McGinn, un «crampo esistenzia-
le»). 1l passo dai circuiti nervosial comporta-
mento umano, scrive Matteo Carandini, e
troppolungo per poter essere accettato sen-
7a passaggiintermedi.

Lariduzione dello spirito alla materia del
cervello € istintivamente sentita come una
minaccia al significato della vita. In realta,
lescienze nonminaccianonulla. Sel’'umani-
ta, da quando € autocosciente, ha sentito il
significato della vita come la forza decisiva
dellesistenza, non sivede perché dovrebbe-
ro smarrirlo ora che i meccanismi della co-
noscenza del cervello hanno mostrato che
la coscienza & un evento naturale.

Ha senso, sichiede Thagard, cercareil si-
gnificatodellavita eilnostro postonelmon-
doinconcezioni estranee alla scienza? Il si-
gnificato della vita e della storia va cercato
nel cervello, perchéaltronon ¢’e. L’approssi-
mazione graduale alla verita propria della
ricercanaturalistica procura una conoscen-
za che sidimostra piti congruente conlare-
alta di qualunque altra metodologia. Dal
momento che 'autocoscienza esiste, essa
deve avere una funzione evolutiva. Tha-
gard, basandosi piu di Flanagan su dati
scientifici, considera che il fine evolutivo
dei meccanisminervosi e di fornire all'auto-
coscienzail significato della vita. Essoconsi-
stenell’amore, nellavoro ein quellocheegli
chiama play, che e ci6 che procura piacere
senza profitto: il gioco e I'incanto della bel-
lezza naturale e artistica. Amore, lavoro e
gioco sono eventi del cervello selezionati

durantel’evoluzione perché, dando signifi-
catoalla vita, salvaguardano la specie. Tha-
gard analizzala fenomenologia dellarazio-
nalita e delle emozioni, la base razionale ed
emotiva del comportamento, dello stimolo
psicologicodellavoro, del piacere fisico ein-
tellettuale, delle convinzioni e delledecisio-
ni morali, con i relativi correlati nervosi.
L’autocoscienza hail senso chelavitanone
solo subita, ma anche pensata.
ajb@bluewin.ch
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