24 | Societa

Meeting al Gaslini: come cambiano le cure palliative pediatriche
Sipuo fare (molto) di piti
per liberare i piccoli dal dolore

ALESSANDRAPIERACCI
GENCVA

Vedere un bambinoche soffre
& quasi insostentbile, Eppure,
quando si parla di cure pallia-
tive, le terapie che alleviano il
dolore e migliorano la qualita
della vita, siamo ancora indie-
tro. In Italia meno del 5% di
bamhbini affetti da malattie in-
curabili o croniche pud entra-
re in un programma di cure
palliative e di questi la mag-

2%

Bambini
Questa

la percentuale
dei piccoli
affetti

da malattie
incurabili che
accedono alle
cure palliative

gior parte & in faseia dieti pros-
ama a guella adulta. Come se i
pit2 piceoli, soprattutto sottoi 10
anni, provassers meno dolore,
Per questo il Gaslini, istituto
pediatrico che da anni combatte
la sofferenza (vanta due team a
disposizione dei reparti, uno
per la gestione del dolore chi-
rurgico, unodel dolore cronico),
in collaborazione con |'assoeia-
zione Seienza e Vita ha organiz-
zato un convegno tecnico - «Is

comfort care a medical care?s -
che ha visto ieri la partecipazio-
ne dei maggiori esperti E sono
due italiane le figure trainanti di
questosettore: Elvira Parraviei-
i, assistant professor del Clini-
cal Pediatrics at Morgan Stan-
ley Children's Hospital della
New York Preshyterian-Colum-
hia University, e Franea Benini,
pediatra, anestesista, ma anche
farmacologa, neonatologa, con
master in etica e psicologia.
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S CALCOLA CHE OITRE QUATTRO MILIONI DI BAMBINI
SIANG VENUTI ALLA LUCE N TUTTO ILMONDO GRAZIE
ALMETODO 5VILUPPATO DA EDWARDS

FParravicini toglie la sofferenza
al neonati con gravi patelogie,
destinati a sopravvivere poche
settimane, se non pochi giorni,
arcompagnando in guesto per-
corso i genitori, perché anche
guel minimo tempo sia vita de-
gna. Benini, invece, ha realizza-
to e fatto diventare un esempio
di riferimento l'unico «hospices
pediatrico italiano, a Padova: 4
posti per i 12 mila bambini a cui
ogni anno viene diagnosticata

30%
Separazioni
Tante sono

le coppie

che si lasciano
guando

ifigli
soffrono

di gravi
patologie

una malattia incurabile o rara o
seonoseiuta, L'¢hospives pedia-
trico, a differenza di quelli per
adulti, non & una struttura per il
fine vita, ma una residenza in
cui la famiglia e il bambino im-
parano ad affrontare la loro re-
altd, dove viene intessuta larete
di collegamenti sociosanitari
che poi consentono il rientro a
casa, per vivere nel modo mi-
gliore infanzia e adolescenza.

«] bambini in terapia palliati-
vavivonoin media quasi tre me-
si in pifi e eostano alla societi la
metd rispetto ai ricoveri ospe-
dalieri - spiega Benini -, Le sta-
tistiche dimostrano che anche
la famiglia resiste molto di pil,
rispetto al 36% di separazioni
dei genitort con figli sofferenti
di gravi patologie o al 64% di
madri e 22% di padri costretti a
cambiare o laseiare il lavoros.



