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n sentiero stretto, a tratti fatico-
so. Ma che consente a chi e de-
terminato di cercare e trovare
una morte dignitosa, anche se
lontano da casa. Paul, musicista,
tre figlie, ha raccontato sulle pagine di Le
Mondel’eutanasiasceltadallamadre, ottan-
taquattrenne, in una “piccola casa blu” a
Pfaffikon, vicino a Zurigo. Ma in quella stes-
sa piccola casa blu sono morti anche alcuni
italiani, come Roberto Gandolfi, 88 anni, un
imprenditore e esponente del Partito libera-
le che non voleva aspettare di essere troppo
malato per poter decidere liberamente. A
raccontarelasuascelta, ilsuoultimo anno di
vita passato a pianificare meticolosamente
la morte e le ultime ore € la figlia Donatella
Turri Gandolfi, 68 anni, unavitachel’hapor-
tatatracinemae moda. Oggi Donatella e im-
pegnata soprattutto a difendere animali ab-
bandonati nella Sardegna dove suo padre si
eratrasferitodaRoma.Ildolore & ancorafor-
te, mail ricordo e limpido, sereno.
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UN DIAMANTE NON E PER SEMPRE

iamanti per sempre, o migliori amici delle ragazze
— perlomeno di quelle che sanno da chi farseli re-

galare:duecertezze, finoaieri.Maundiamantenon
€ piu per sempre, anche il mercato delle pietre preziose
cambia e ormai, secondo I'inglese Diamond Manufactu-
rers, i diamanti si vendono molto meno di zaffiri, rubini e
smeraldi. Forse peril costo? Per uno zaffiro di Ceylon pos-
sono bastare 1.500 euro, per un diamante ne servono al-
meno 10mila. Ma il moltiplicarsi delle vendite dice il con-
trario, gli acquisti salgono e non scendono. Allora, conta-
nogliesempi?KateMiddleton portaunozaffiroal dito, An-
gelinaJolieeappassionatadismeraldi, Penelope Cruzsce-
glie anche lei zaffiri. Tutto vero, ma per la Diamond Ma-
nufacturers il motivo € un altro. Analisi degli acquisti alla
mano, lamaisonhatrovatolaspiegazione: se e vero che gli
uomini continuano, per sicurezza, a scegliere i diamanti,
ormailedonneguadagnano, eingioielleriaacomprareun
anello o un bracciale vanno da sole. Sono loro a scegliere
zaffiri, smeraldi, rubini, pil1 esperte nel combinare mate-
riali e colori del miglior fidanzato del mondo.
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Butanasia

Il dolore per la moglie scomparsa,
la paura di diventare troppo malato
per poter decidere liberamente: cosi
ha passato Pultimo anno divita a
pianificare la sua fine, poi avvenuta
inuna piccola casa bluvicino a
Zurigo. Araccontare il percorso di
Roberto Gandolfi, un imprenditore
di 88 anni, e la figlia Donatella,

che lo ha accompagnato in Svizzera
per'ultimo viaggio. Dall annuncio
al congedo daiparenti, dalla
preparazione in clinica al sorriso
negliistanti prima di morire:

ecco il suo diario

Lascelta
dimopadre

£VIi disse che non
avrebbe sopportato
di dover chiedere
per favore un
bicchiere d’acqua”

¢“Ha bevuto quel
faymaco un po’
amaro, ha fattoun
grande sbadiglio,
poi si é assopito”’

E in Inghilterra
scoppiala polemica

La Corte d’Appello britannica
ha respinto la richiesta di
ricorrere al suicidio assistito
avanzata da Paul Lamb, 58
anni, paralizzato dopo un
incidente, e dalla famiglia di
Tony Nicklinson, scomparso
dopo aver inutiimente chiesto
I’eutanasia. Ora la vedova
Nicklinson intende rivolgersi
alla Corte suprema. Una terza
persona, un disabile, ha visto
la suarichiesta accolta.

(seguedalla copertina)

VERA SCHIAVAZZI

arzo 2009. «Mia
madre Aldina, 8
anni pil1 vecchia
dipapa,siespen-
tadopo un decli-
no lungo e doloroso. Era stata
colpita dal Parkinson e dal-
I’Alzheimer, e un incidente cir-
colatorioleavevacompromesso
il cervello. Papa, che era del tut-
tolaico, nonavevavogliadivive-
resenzadilei e comincio a “sen-
tire” la sua presenza nella gran-
de casa di Roma dove avevano
abitato sempre insieme. Come
quel giorno in cui nel vaso ac-
canto allasuafoto vennero mes-
se per sbaglio dodici rose anzi-
ché undici. Mamma non voleva
cheifiorifossero pari, mai, e mi-
steriosamenteunadiquellerose
siseccoinpocotempomentrele
altre undici restavano bellissi-
me. Papahachiusolacasaesie
trasferito in Svizzera, con in ta-
sca l'iscrizione a Dignitas (una
delle organizzazioni elvetiche
che aiutano chi cerca la morte,
ma che richiede un certo perio-
do diresidenzanel paese, ndr)».

GIUGNO 2009
«Papaeiotorniamoinsiemein
Val Badia, dove ha fatto per anni
bellissime vacanze. Se fosse viva,
la mamma avrebbe 95 anni e lui
vuole vedere il prato dove sono
state disperse le sue ceneri. Tutto
e fiorito, lui & contento, mi spiega
ancora una volta le ragioni della
suascelta: cammina col bastone,
hapersolavistadaunocchioefa-
tica con l'altro, il pacemaker e il
cuore fanno i capricci. “Non po-
trei sopportare di dover chiedere

perfavoreunbicchiered’acquao
di essere accompagnato in ba-
gno”. Gliripeto che io sarei sem-
prealsuofianco,echecomunque
rispettero lasua sceltar.

SETTEMBRE 2009
«Papavivesullago, vicinoaLu-

gano, e continua a incontrare i
medici dell’organizzazione. Ser-
vonodocumenti, certificati, capi-
scochenoneunacosachesifaco-
me una passeggiata. Ma lui non
vacilla. Continua a viaggiare per
quellochepuo, dipinge, conduce
unavitanormale. Hamesso tutto

a posto, regalato tanti oggetti,
non lascia nulla al caso. Certa-
menteio sono pil triste dilui».

ESTATE 2010
«Papa si trasferisce ad Ascona.

Faamiciziaconlagentedelposto,
fotografa le cose piu belle, si di-
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verte a fare il turista. Cammina
con fatica, ha lasciato giacche e
cravatte per un abbigliamento
pit rilassato, € sempre elegante.
Lesuepratichemedichesonoter-
minate, sento che il momento si
avvicina».

15 SETTEMBRE 2010

«Ultimo volo estivo in par-
tenza da Lugano per la Sarde-
gna, papa non vuole perderlo.
Vieneasalutarelamiacasael’i-
sola che haamato tanto, andia-
moinunristorante che cipiace,
saluta gli amici e a qualcuno fa
una battuta, “arrivederci il pitt
tardi possibile”. Ma pochissimi
sanno, oltre amen».

10 0TTOBRE 2010

«Il momento & arrivato. Papa
haprenotatounalbergoaZurigo,
michiedeancoraunavoltase me
la sento di accompagnarlo, miri-
petechedevofarlosolosesonosi-
curaecheluinonlopretende,che
mivorrasempre bene in ogni ca-
so. Io piango, ma non posso la-
sciarlo solo, e mi preparo a rag-
giungerlo».

16 OTTOBRE 2010

«Lo raggiungo a Zurigo, cenia-
mo conamicied eluiatenercial-
legri. Poco prima ha congedato il
fratello minore e il nipote, venuti
da Napoli per dissuaderlo. Mi
spiegachepartepermorireconlo
spirito che avrebbe in un viaggio
verso un luogo sconosciuto. Non
¢ credente e non sa se e che cosa
trovera, “sono curiosissimo”, mi
dice sorridendon.

17 0TTOBRE 2010

«Facciamo colazione in alber-
go: prendi questidolci, sonoimi-
gliori— mi dice— e mangia, non
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farequellafaccia, dai...Iohopau-
ra, temo che finiremo in una cli-
nica squallida e triste. Invece il
postodovearriviamo e unavillet-
ta bifamiliare, assomiglia a una
casaper levacanze».

ORE11

«L’équipe ci accoglie. Sono
persone gentilissime, vestite co-
menoi, senza camici, parlanoun
perfetto italiano, capisco che il
pittanziano dirige tutto, conlui ci
sono unmedico eun’altravolon-
taria. Cioffronoil caffeinunapic-
cola cucina. Ci spiegano che ora

darannoapapaunblandofarma-
co che serve per cio che verra do-
po (éunantiemetico, ndr).Siamo
seduti vicino su un divano, papa
sa gia che le sue ultime volonta
dovranno essere documentate
con un video, per evitare ogni
complicazionelegaleall’associa-
zione. Docilmente, ripete quello
chedeve davantiallatelecamera:
“Ho deciso volontariamente e in
pienaconsapevolezzadiprende-
reilmedicinale che verralasciato

L'eutanasia nel mondo

Quna legge che regolamenta I'eutanasia
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@ le direttive anticipate hanno valore legale

Belgio
Dal 16 maggio 2002 in vigore

Danimarca

legale: i parenti del malato possono
autorizzare l'interruzione delle cure

Germania
|I'suicidio assistito non & reato,

purche il malato sia capace di intendere

e volere e ne faccia richiesta

Paesi Bassi
Il primo paese al mondo a dotarsi

nel 2000 di una legge che regolamenta
O I'cutanasia: entrata in vigore nel 2002
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Svezia

L'eutanasia non e perseguita penalmente

Svizzera

E' previsto il suicidio assistito: praticato
al di fuori delle istituzioni mediche statali

da alcune associazioni
Stati Uniti

La normativa varia a seconda degli Stati
Le direttive anticipate hanno generalmente

valore legale

Canada
Negli Stati di Manitoba e Ontario

in un bicchiere accanto ame...”.
Non siamo gli unici in casa, c’e
un’altrafamiglia, sento qualcuno
che parla spagnolo. Passiamo
mezz'ora da soli, mi da gli ultimi
consigli, come se fossi ancora la
sua bambina, e probabilmente
per lui e proprio cosi. L’équipe ci
ha precisato che loro non hanno
alcuna fretta. Rientrano, chiedo-
noapapase & pronto, luisiaccer-
tachesiaprontaanch’io,mettono
accanto a lui un bicchiere e del
cioccolato: il farmaco che deve
bere (pentobarbital, un potente
anesteticoutilizzatoanche aque-
sto scopo, ndr) potrebbe essere
molto amaro, ci avvisano. Lui
scherza e butta giu tutto: “Gli
amari che bevevo in montagna
erano peggio”. Fa un grande sba-
diglio e un sorriso, poi si assopi-
sce, la testa un po’ di lato, nello
stessomodoincuidormivasuldi-
vano di casa al terzo giro di Gran
Premio,nell’ilaritadimiamadre».

ORE11,30 ,
«Sono uscita per camminare,

non potevo resistere vicino a lui.
Vedo il dottore affacciarsi e farmi
un cenno, lo raggiungo, prendo i
vestitidipapa, unmaglionedica-
chemire che continuo a mettere,
la coppola che portava, il suo ba-
stone. Torno a casa, e pochi gior-
nidopo miarrivano le ceneri».

NOVEMBRE 2010

«DinuovoinVal Badia. Questa
voltaimiei amici del posto devo-
noportarmicolgattodellenevisu
quel prato. Liberano uno spazio,
e le ceneri di papa vanno a rag-
giungere quelle della mamma.
Vorrei pagarli peril trasporto, ma
noncen’ebisogno: papaloaveva
giafattol’anno scorso».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L’intexvistal/l

Lo scrittore Mauro Covacich: “Pensai di aiutare mia nonna a farla finita”

“Bastamedicine a oltranza
1l suicidio non sia piu un tabu”

Mauro
Covacich
scrittore

CATERINA PASOLINI

osono perlalibertadiscelta. Perché chivuole possa continua-
rea curarsi a oltranza e chi invece subisce la malattia e si sente
umiliato, offeso nella sua dignita, abbia il diritto di morire».
Mauro Covacich, scrittoretriestino, eautoredelromanzoAno-
me tuo (Einaudi) dal quale e stato tratto il film Miele diretto da Va-
leria Golino. Unlibro che seguelastoria, gliincontri, i dubbi diuna
giovane che dimestiere fa proprio “I'angelo della dolce morte”.

Lei e favorevole all’eutanasia?

«Adesso le dico che sono assolutamente favorevole, eppure ca-
pisco quelli che magari vivono dentro a un polmone di acciaio in
condizioni che ame ora paiono avvilenti, inaccettabili davanti alle
qualiinveceio proprio non celafarei ad andare avanti. Ognuno ha
il suo limite nella malattia, oltre il quale ritiene di non volere e po-
tere pitt andare avanti e che magari si sposta e cambia col tempo.
Vorrei solo che fosse rispettato nei suoi desideri, espressi lucida-
mente. Che si riuscisse a svincolare la fine della vita dalle medica-
lizzazioni a oltranza, che fosse risparmiato, a chi non la vuole, un
percorso spesso sadicamente inutile»

Le e capitato di volere la morte?

«Nonlamia, mamianonna, che&mortaa103anni, havissuto gli
ultimitrecomeunpacco,spostataapesodallettoallasedia. Leinon
avrebbe desiderato giorni cosl e io ho anche pensato molte volte
che avrei voluto aiutarla a morire. Da quei giorni e nato il libro, da
una profondaspintaaffettiva, dai pensieriche miattraversavanola
testain quelle ore, dai dubbi, da alcune certezze».

Quali certezze?

«La liberta di scelta in caso di malattia incurabile, mentre fran-
camente non so se io darei il farmaco a chi mi dice di essere sem-
plicemente stufo divivere, anche se il termine ha decine di sfuma-
ture, di declinazioni».

Il suicidio € un tabui?

«Nellanostrasocietalo e sicuramente, nonlo era. Lo e diventato
dopol’avventodel cristianesimo che cihatrasmessoilsensodicol-
pamentre prima, in epoca greca e romana, il suicidio aveva un suo
senso, unsuovalore, unsignificato, erauna possibilita onorevole».

Come Seneca?

«8}1, come gli stoici. Il concetto € che quando uno non sisente pitt
in sintonia con il corso delle cose, con l'universo, sceglie di andar-
sene, di farla finita. Non e ribellarsi, né diminuire la sacralita della
vita,non eunasceltablasfema, anzihaunasuapartedireligiosita».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L’intervista/2

Alessandro Bergonzoni: “Ognuno si guardi dentro per capire cosa ha paura di perdere”

“Malavita¢ sempre bella
anche quando si stamale”

Alessandro
Bergonzoni
attore

ARLA come un fiume in piena Alessandro Bergonzoni, attore,

commediografo, testimonial della Casa dei risvegli di Bologna

che ospita persone in coma. Ogni parola apre parentesi all'inse-

gnadellaprofondita e complessita, del vivere. Perchéluidischie-
ramenti non ne vuol proprio sentir parlare, soprattutto in tema di “buo-
namorte”.

«lononsono favorevole all’eutanasia per me, mariconosco il bisogno
che vadaregolamentata e soprattutto non obbligherei mainessuno a vi-
vere. La questione pero e ben pili complessa, non si tratta di dividere il
mondo in buoni e cattivi, tra chi vuol vivere e chi sceglie di morire».

Qual eil vero problema?

«Che prima di parlare di buona morte, questo significa eutanasia, do-
vremmo approfondire cosa ognuno di noi intende per buona vita e di-
gnita, e poi guardare, capirel'altro. Insomma prima di parlare della fine,
forse dovremmo ragionare di vita e morte quando stiamo ancora bene».

Parlare divita e dimorte?

«S1, ognuno dinoi dovrebbe guardarsi dentro, indagare su cosa abbia-
mo pauradi perdere nella malattia. Analizzare cosala malattia pud cam-
biare e forse persino portare di nuovo e bello nellanostra esistenzan.

Lamalattia ha qualcosa dibello?

«Cisono troppi automatismi: io non parlo, non cammino e non faccio
I'amore quindila mia vitanon valela pena di essere vissuta. Certo, io for-
senon celafareiavivere cosi, non mangiando dasolo, non sentendo, ma
ho incontrato chi viveva intensamente quello che altri ritengono insop-
portabile».

Morire € undiritto o vivere un dovere?

«lonon obbligo nessuno avivere, vivere non € un dovere. Quello cheio
penso e che prima delle decisioni ci sia bisogno di unaricercainteriore e
sociale, vorrei che ognuno andasse a vedere ed ascoltare’altro malato. E
non per convincerli a cambiare idea, ma perché si perdono qualcosa.

Cosacisiperde?

«Labellezza dellaricerca, dell’osservazione di qualcosa di ignoto, del-
ladiversita, persino della perdita di controllo, disicurezza. La perdita che
cifa pensare damalato sara inguardabile, inavvicinabile, perché dietro a
questi concetti c’e la cultura del corpo. Ecco, prima di pensare all’euta-
nasia devo vedere, sentire altre storie. Come quel mio amico che cercava
di farmi capire la bellezza di essere sollevati di peso, abbracciati perché
immobili».

Troppimalatilasciati senza assistenza vogliono morire...

«Basta trattarli come poveretti che si devono arrangiare, lo Stato do-
vrebbero assisterli tutti come se fossero Hawking.

(c.p.)
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