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La difficile arte di ricordare

Dal web che fornisce un encsdopedta sempre a portata di mano ai navigatori che guidano gli automobilisti,

le nuove teenologie impigriscono il nostro cervello. Ma manuali e scienziati ci insegnano come tenerlo attivo

FABIO SINDICI

% utta colpa di Google! Lo si
sente ripetere spesso nelle
conversazioni, guando il
nome del libro o del film da

ricordare non seivola sulla
punta della hngua, e gli spazi vuoti del-
la dimenticanza si allargano tra le pa-
role, Allora si ticchetta sui tasti del fe-
lefonino per cercare su Internet i ri-
cordisvanitl.

Ma davvero questa svagatezza col-
lettiva dipende dai motori di ricerca
della rete, daglh smariphones, dalle
agende elettroniche in grado di imma-
gazzinare e gestire dati al posto del
cervello? O le amnesie intermittenti
da abbuffata tecnologica sono solo un
luogo comune? «Internet sta cambian-
do il nostro modo di pensare e di ri-
cordare», sostiene Nicholas Carr,
autore del volume «The Shal-
lows» («Le secches). «Gli stimo-
1i continui e superficiali a cui ci
sottopone causano un profun- |
gato stato di distraziones. Se-
condo i eritici dell’era digita-
le, la societd dell’informazio-
ne continua e della connessio-
ne totale ¢ sull’orlo dell’afa-
sia. La colpa sarebbe del
multitasking, cioé dello svol-
gere pid compiti allo stesso
tempo, che causerebbe una
divisione dell’attenzione. Snl-
tanto quando ci concentria-
mo su un’informazione per

volta «siamo in grado di asso-
eiarla in maniera significa-
tiva al bagaglio di cono-
seenza sistemato nella
nostra memoria», ha
seritto Eric Kandel,
neuroscienziato e pre-
mio Nobel. Per aliri
studiosi. come Robert
Sylwester dell’Universi-
ta dell'Oregon, i media '
elettronici stimolerebbe- |
roinvecela curiosita e, di
conseguenza, la memo-
ria. «Bisogna perd wsarii
in maniera creativa e atti-

_va, e hon in modo passivoy.

11 nocciolo della guestione

sembra risiedere nello stimolo

creativo della memoria. E non

importa se proviene da un li-
bro, da una lista della spesa o

da uno schermo del computer.

«Se gnando andate al super-
mercato non volete dimenticarvi-le
stracchino, provate a immaginare una
piscina piena di questo formaggio con
Lady Gaga che ci nuota dentroy, sugge-
risce il giornalista americano Joshua
Foer che ha appena mandato alle stam-
pe per Penguin il libro «Moonwalking
with Einstein: the Art and Science of
Remembering Everything» (<A spasso
sulla luna con Einstein: P'arte e la scien-
za di ricordare ogni cosas). Il segreto,
secondo Foer, & ricordare divertendosi.
Cio# associare un’informazione a un'im-
magine bizzarra ed evocativa. L'autore
si & esercitato, mentre scriveva, con il

campione mondiale di memoria

Ed Cooke, che

ha fatto

da consulente al libro. E ha funzionato.
Tanto che il giornalista ha vinto 1 cam-
pionati aniuali di memoria negli Stati
Uniti. Il motto di Foer &: «Non ¢’¢ nulla
di pits triste di chi perde il cellulare ed &
tanto solo da non potere neppure chia-
marela famlgha acasay.

- Gliesercizi di Foer hanno una matri-
ce antica, Associare immagini sorpren-
denti a dati & una classica tecnica della
poesia. La stessa rima in antichita ave-
va probabilmente uno scope muemoni-
co. Gli aborigeni australiani hanno usa-
to per secoli i loro canti come traceia
per seguire le piste delle migraziont sta-
gionali nelle aree piii interne: ogni ver-
so, un passo. E i teatri della memoria ri-
nagcimentalj, che rendevano prodigio-
se Je memorie di Pico della Mirandola e
Giordano Bruno, erano delle architettu-
re di immagini e pensieri. «Bruno chia-
mava la memoria a lungo termine il
“Palazzo del pensiero”, il segreto per fis-
sare una hozione & pensare per immagi-
ni», dice Gianni Golfera, appassionato
del filosofo Nolano e come lui capace di
recitare a memoria 250 libri, anche al
contrario. Secondo Foer, un altro cata-
lizzatore di memoria ¢ il gossip: il pette-
golezzo € una colla per la memoria. E In-
ternet, i messaggi sui telefonini sono-

una fonte inesauribile. Come la ca-
pacita del cervello - quasi i-
limitata - di conserva-
re informazioni.
Con Google
h OSenza.
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Cicerone ‘

s Pensava che la memoria
fosse uno strumento essenzia- -
le per 'oratoria, e come tale do-

veva essere curata. Nel «De ora-
_toren rende omaggio a Simoni-

de di Ceo, il poeta greco inven-

tore della mnemotecnica.

waes Si dice che if filosofo-
umanista del Quattrocento
fosse non solo in grado di

leggere un qualsiasi testo

per poi ripeterlo fedetmen- -
te, ma addirittura di ripeter-

lo al contrario.

Eulero ,
wome 1 matematico del ‘700 1i-
cordava tutte le pilrimportan- .
ti formule matematiche, i qua-
drati, i cubi e le potenze guar-
te, quinte e seste dei primi
cento numerl, centinaia di po-
esie e l'intera Eneide.
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i neuroscienziato
“I multitasking ha stlmolato

™ abriele Miceli ¢ direttore del zione puo diminuire la nostra capacita
(I Centro Interdipartimentale  discegliere su quali compiti concentrar-
A Mente e Cervello dell'Universith  si maggiormente per eseguiri con vn ki-
di Trento. vello di qualith accettabile. D’altro canto
Professore, le nuove tecnologie stanno  I'opportunita di fare pili cose contempo-
atrofizzando il nostro cervello? raneamente sta aumentando 'abilita del

«Stanno cambiando il modo in cui ope-  nostro cervello al multitasking.
ra il eervello, ma non necessariamente Quindi it nostro cervello sta evolvendo?
in negativo. Se da un lato la tecnologia -~ «L'esercizio ha la capacita di cambiare il
¢i alleggerisce dal peso di effettuare al-  volume e il modo in cui funziona. Per sa-
cune operazioni pere se le nuove tec-
mentali,  magari LEVOLUZIONE Dologle stanno dando
atrofizzando certe . e 1 una spinta evolutiva
nostre abilit, dall’al- «Ma pel capn_e se if pe importante bisognera
tro ci sottopone a sti- cambiera la meme_ umar.la -attendere gualehe mi-
" moli che consentono occorrono millennl»  gliaio di anni: si tratta
di esercitare parti di processi che richie-
del nostro cervello prima poco usate».  dono tempi lunghissimi prima di essere
Quali capacity stiamo perdendo e quah misurati. Cio che oggi possiamo verifica-
invece stiamo acquisendo? re soho una serie di differenze di capacity
«La moltitudine di informazionia cuisia-  traipiii giovani, nati con le nuove tecnolo-
mo sottoposti impegna il cervello a pre-  gie, e gli adulti che da piecoli non hanno
stare attenzione su pill cose contempo-  mai avuto a che fare con Google o conise-
raneamente. Basti pensare a guantistu-  cial network. I-giovani sone piir reattivi
diano o lavorano ascoltando la musicae  agli stimoli perché abitnati a gestirne tan-
chattando di tanto in tanto con amici. i, gl adulti soro pil abituati a concen-
Questo sforzo di distribuzione dell'atten-  trarsidi pilt ma su singoli compiti». (v. ARC]
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“Un rimedio? Studiare
i canti di Dante a memoria”

e esistesse un grafico sulla capa-
q cita di memoria degli studenti, la
}\_ sua curva segnerebbe un inesora-
bile declino negli ultimi decenni. «La
difficoltd a memorizzare un concetto o
una nozione risiede nelle scelte didatti-
che dell'inizio degli anni “70; ma la
“perdita di memoria” ha subito un’acce-
lerazione per il ricorso sempre pin fre-
guente ai sostituti tecnologici». A ragio-
nare sulla memoria
in dissolvenza nelle

re, i cervello s'impigrisce. E diminuisce la
nostra capacita di ragionare, di trovare con-
nessioni tra gli eventi. E, alla fine, di capirli».
. lascuolaitaliana se ne é resa conto?

«F una consapevolezza tardiva, non an-
cora a un’inversione di tendenza. L'uso
dei supporti informatici deve-andare di
pari passo con gli esercizi mnemonici:
dal recupero delle “nozioni dure”, come
le date cruciali della storia, al piacere di
mandare a memoria

LA ScyoLs  un canto di Dante.

c_lassi italiane é Rosa- «Dovrebbe portare La scv_wla gleve.far ri-
rio Salamone, qua-- s ri o scoprire il piacere
rant’anni nelle scuole . allal ISCOle & della memoria, legan-
del Belpaese come in- del placere mnemonico»  do Yesercizio a una

segnante di Storia e
Filosofia. Da cinque anni & preside del li-
ceo classico Ennio Quirino Viseonti,
uno dei pil prestigiosi di Roma.
Ma sono proprio i telefonini, fe agen-
de elettroniche e | motori di ricerca su
internet i responsabili della nuova
smemoratezza dei gmva\m7
«Il problema non sono tanto i media tecno-
logici, quanto l’lmplego che se n¢ fa. Se per
ogni dubbio si digita Wikipedia sul cellula-

certa situazione»,
E quella che i neuroscienziati chiamano
«memoria emozionale». Ma pud funzio-
nare nella didattica scolastica?
«Recitare ad alta voce ¢ stata un’emozio~
ne per molti studenti del passato, Di sicu-
ro aiuta-la memoria, stimola 'evoluzione
della personalita. Ma se questa imposta-
zione didattica non comincia nella scuola
‘primaria e secondaria, ¢ difficile che un
adolescente la adotti al liceo». IF.5IN]
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