LA DOMENICA

Dalla “super”
femmina al “super”
maschio: ecco
alcune delle varianti
possibili esistenti

in natura
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ARNALDO D’AMICO

ERA UNA VOLTA il ma-
schio e c’era una vol-
talafemmina, distin-
ti, anzi opposti, tito-
laridiunelencodica-
ratteri contrari ed
esclusivi che ne per-
metteval immediatoriconoscimento. Come
ibuoni ei cattivi delle favole. Da qualche de-
cennio non & piu cosl. I caratteri dei due sessi
Sono sempre meno opposti e si avvicinano
lentamente. O si scambiano. E se 1’omoses-
sualita e stata cancellata dall’elenco delle
“malattie” dell'Organizzazione mondiale
della sanita, un nuovo genere sessuale, in-
termedio tra il maschile eil femminile, ottie-
neunaidentitagiuridica: primalaGermania,
poil’Australiaedirecentel’ India hannorico-
nosciuto, anche se in modi diversi, “l'inter-
sessualita”, I'indicazione di un “terzo sesso”
validosiaperl’anagrafe che suidocumentidi
identita.

Dal puntodi vista biologico c’é pocodastu-
pirsi. Le numerose forme di transizione tra i
due sessiricordano che lanormalita in medi-
cina e solo una questione di numeri. L'uomo
eladonna ai due estremi del disegno pubbli-
cato in queste pagine sono la stragrande
maggioranza degli esseri umani, con quelle
combinazioni di cromosomi (XY perluie XX
per lei) e di “squilibrio endocrino” (preva-
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travestiti, trans e transessuali hanno quasi
sempre cromosomi e ormoni in sintonia tra
loro, come maschi e femmine ordinari».
Ovviamente la biologia da sola non spiega
tutto. «I cambiamenti ci sono nei comporta-
menti— osserva Roberta Giommi, fondatri-
ce dell'Istituto internazionale di sessuologia
di Firenze — almeno a partire dal cosiddetto
‘68 che, se da una parte sostenne una parita
tra i sessi rimasta irrealizzata, ruppe con la
contraccezione l'identificazione tra donna e
madre, spianandolastrada all’affermazione
sul lavoro della donna, sostenuta da un nuo-
vo “maschio gentile” e collaborativo. Da allo-
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ra, siamo arrivati a una Babele dei significati
di maschile e femminile, anche nella sfera
sessuale».

Epropriodal puntodivistadellasessualita
biologica e vero che il maschio si sta femmi-
nilizzando, nel senso che il suo squilibrio or-
monale a favore degli androgeni si sta per-
dendo. «Da alcuni decenni registriamo nei
maschi neonati e adolescenti un lento ma
progressivo aumento di alcune malforma-
zioni dei genitali, infertilita, diminuzione
della peluria e un rapporto tra lunghezza del
tronco e quella degli arti di tipo femminile,
conunacrescitadell’altezzacomplessiva. So-

nisex

lenza di androgeni per lui e di estrogeni per

lei). Ma qualsiasi altra combinazione, pur se SUPER

poco probabile, & possibile in ossequio all’an- QUADRO

ticalegge universale natura non facit saltus. FEMMINA ORMONALE

Elefigure stilizzate che qui pubblichiamo so-

no solo alcune di quelle combinazioni. «Dal

punto di vista biologico sono quelle figure in- CROMOsOMI W 9 > d
FONTE: UNIVERSITA termedie gli unici veri transessuali —spiega SESSUALI
LA SAPIENZA. Andrea Lenzi, ordinariodiendocrinologiaal-
ggFMEIE;?Sr\?;I\ANNEWA' I'universita la Sapienza —: persone in cui i COMPORTAMENTO Pitl ormoni
SPERIMENTALE/ meccanismigeneticiedendocrinihannopre- Femminile femminili
RIELABORAZIONE DATI so strade diverse sin dalla fase fetale. Ma so- PUBERTA di quelli
LAREPUBBLICA no casirarissimi. Mentre omosessuali, bisex, Normale (11-15 anni) maschili
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no tutti eventi indicativi di un’esposizione
anormaledegliuominiagliestrogeni»spiega
Lenzi. «Il maschio subisce l'azione anti-an-
drogena degli ormoni femminili solo nella vi-
taintrauterina, quando gli arrivano dal san-
guedellamadreeacuireagisceaumentando
moltolaproduzionediormonimaschili.llche
glipermettedisvolgerecorrettamenteil pro-
gramma genetico contenuto nei suoi XY e di
nascere con genitali maschili normali. Il pro-
gramma genetico poi si rimette in moto alla
puberta. Invece, come confermano le nume-
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LUCE, GAS E MOLTO DI PIU.
DA ENEL ENERGIA,
UNA NUOVA IDEA DI ENERGIA.

E la nostra energia. Quella che, insieme a luce e gas, ti offre una gamma
completa di soluzioni innovative e chiavi in mano che aggiungono
benessere alla tua vita e, nel rispetto dell’ambiente,
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rosericerchepubblicate,l’essereumanoéor-
mai immerso per tutta la vita in un “bagno”
continuo di sostanze chimiche che agiscono
comegliestrogeni, i cosiddetti xeno-estroge-
ni». Si tratta di additivi, fitofarmaci, insetti-
cidi, coloranti, conservanti che da alimenti,
saponi o plastiche finiscono nel sangue at-
traverso l'intestino e la pelle, circa diecimila
sostanze diverse sparse in prodotti di uso co-
mune. «Per esempio— continua Lenzi—il 4-
exilresorcinolo, che permette di ottenere e
conservare gamberetticolorrossovivo, &ésta-
to correlato a un’azione simil-estrogenica e
alla comparsa di problemi di fertilita negli
animali e si pensa che possa avere effetti si-
mili anche nell'uvomo. Anchel'insalatain bu-
sta comporta rischi: peribisphenoli o ftalati
rilasciati gradualmente dalla plastica sull'a-
limento e per l'insalata stessa, che, al pari di
molte verdure confezionate, potrebbe esse-

re contaminata da pesticidi organolettici. In- SUPER |
fine, shampoo, bagnoschiuma creme idra- QUADRO
tantiesolari, deodoranti, articoli perl'igiene MASCHIO ORMONALE
dei bambini e ammorbidenti, spesso anche i
dentifrigi, contengono parabeni, ovverocon- CROMOSOMI XY < d
servanti anch’essi xeno-estrogeni. Insom- SESSUALI 9
ma, l’adozione di misure mirate per contene-
re il danpo ambientale non sembra piu ri- COMPORTAMENTO Pit1 ormoni
mandabile>. , , , Maschile maschili
Soprattutto se vogliamo che il futuro uni- A di quelli
sex nasca sano, non malato. PUBERTA femminili
Normale (9-13 anni) " ...
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