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L’Oms consiglia
almeno seimesi
diallattamento al seno
In Italia troppe mamme
rinunciano con molta facilita
Al viauna settimana di iniziative

RICCARDO DAVANZO E ELVIRANASELLI

Inltaliatrail 60e 1’89 per cento delle donne iniziamala percentuale

crolla dopo appena tre mesimentre”

Comespzegano

i Ecco perche SONO lmportantz la motivazione e ll sostegno

Troppapaura disbaghare
e molte mamme rinunciano

ELVIRA NASELLI

ellaregione di Copenhagen il 99,5 per cento delle mam-
meallattaal seno. Inltalia—secondo pitistudi—alla di-
missione ospedaliera lo fa una percentuale tra il 60 e
I'89% (allattamento miste, biberon e seno), a seconda
dellaregione e dell’ospedale; a tre mesi di et siscende
moltoal disotto del 50% (quello misto al 69%), a seime-
si, quello esclusivo sembra inferiore al 10%. E pensare
cheI'Organizzazione mondiale della sanita (Oms) pre-
vede allattamento esclusivo fino a sei mesi, per prose-
guire, integrato conalimentisolidi, finoa due anniepity,
selosidesidera.

Sull’unicita del latte materno, e sul fatto che sial’ali-
mento pittadatto perilneonato, dal punto divistanutri-
zionale e biologico, non ci sono dubbi. Ma allora perché
siallattapoco? Quasisempre perpauradinonfarcela. Se
invece le mamme sono motivate, hanno frequentato
corsi di preparazione alla nascita o incontrato le perso-

ne giuste, gli ostacoli si dissolvono.

«Il coinvelgimento del papa & molto
importante—spiegaGiuseppe Gior-
dano, neonatologo agli ospedali riu-
niti Villa Sofia-Cervello a Palermo —
perché fa letteralmente il cane da
guardia, sostenendo la compagna e
proteggendoladaingerenzefamilia-
1i,spessocontroproducenti. Nel per-
corso nascitaincontro 500 coppieal-
I'anno, dedicomoltotempoall’allattamento alsenoedi-
co che le donne motivate sono macchine da guerra. La
loro motivazione ha perd bisogno di essere sostenuta
ogni tanto con una piccola stampella, una visita in cor-
siadopolanascitaounamail dopoledimissioni. Poiché,
perd, lemail non bastano ei dubbisono molti, il nostro
progetto, quasirealta, € un ambulatorio che si occu-
pera solo di consulenza per allattamento al seno,
conaccessolibero egratuito dueotrevolteaset-
timana».
Altro punto dirimente & la formazione
del personale. «La promozione dell’allat-
tamentoal seno—premette Enrico Ber-
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tino, direttore della neonatologia uni-

versitariadel Sant’AnnadiTorino—eé
cosa molto complessa, che passa
dalla formazione degli operatorisa-
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nitari — infermieri, ostetrici, specializzandi—a quel-
ladelle mammee dellasocieti, con campagne specifi-
che. Oggi, purtroppo, chi pure comincia ad allattare
smette presto, per mancanza disostegno nei luoghi di
lavoro e difficolta di allattamento in societa. Spesso le
donnesisentonosole, madevonoimparareanonaver
paura di chiedere aiuto o consiglio. L'unica cosa sicu-
raéchetuttele mammepossono allattare, icasidiipo-
galattia vera sono molto rari, 2-3%. Al contrario, se la
produzione di latte diminuisce, il piccolo ha fame e
succhia di piti stimolando la produzione. Importante
invecenon guardare orologio nébilancia, evitare ciuc-
ciealtri liquidi».

Quellodellostigmadellasocieta eéperfortunaunfe-
nomeno chetendeascomparire. Dopol'iniziativadel-
le farmacie amiche dell’allattamento, altre ne stanno
nascendo, anche da parte di esercizi commerciali co-
muni. A Milano viene presentata proprio oggi, in pie-
nasettimana internazionale dell’allattamento, Alado,
laprimaagenzia dellatte didonna, per fornire consigli
e informazioni (info@agenzialattedidonna.it;
02.28970061). Molti altri appuntamenti sul sito della
Lecheligueltalia,inprimafiladaanni,suquellodiMa-
mi, per Roma, su quello del Melograno. «Dobbiamo

SUZIONE E LATTEZIONE

Ad ogni attacco al seno La prolattina
gli impulsi sensitivi stimola

del capezzolo stimolano la produzione
I'ipofisi a produrre del latte.

due ormoni: prolattina Lossitocing,

e ossitocina

la fuoriuscita

Ipofisi

Suzione Latte

Contrazione
uterina

L’oséitocina stimola la
contrazione dell’utero
dopo il parto

compiere ognisforzo per metterele mammein condi-
zionidiallattare—premette Carlo Agostoni, ordinario-

di Pediatria all'universita diMilano —e difarlo il pitia
lungo possibile. Sfatando paure ancora diffuse che
portano asupplementazioniinutili, come quella che il
lattedopomesinonsiapitinutrientee “diventiacqua”.
Ma anche creando ambienti favorevoli, cercando di
trasferire il supporto che prima era della nonnaad al-
trisoggetti, e anche rivedendo le curve di crescita, che
spesso spaventano genitorie qualcheoperatore, e che
sono taratesui bambinideglianniCinquanta. Bisogna
farriferimento a quelle piti recenti dell’ Oms».

Senza dimenticare che allattare fabeneamammae
bambini. «Ci sono molte evidenze — chiude Claudio
Maffeis, docente di Pediatria all’'universita di Verona
—sullarelazione tradurata dell’allattamentoal senoe
riduzione delrischio di sviluppare patologie cardiova-
scolari nella mamma in postmenopausa. Ei bambini
allattati per pit1 di sei mesi hanno anche un minor ri-
schiodidiventare obesi».

‘© RIPRODUZIONE RISERVATA

L LATTE

s Colostro; LComposizione:.:: Latte “maturo”:

il. CONFRONTO
& acqua €
@ latiosio €3
£3 proteine £
&» minerall &
&5 vitamine 3
&y grassi €3
£ zucchert €3
& anticorpi €2

Evoluzione media delle dimensioni

dello stomaco del neonato 0,4 g vitamine, sali

1,1 g proteine
4,0 g grassi

- 7,0 g lattosio
e 57,5 @ EGQUE

Un bambino sano cresce
circa 20-35 g al giomo
a partire dal 5° giorno

' Latte “maturo”

Colostro | Latte di transizione
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Allattamento non
esclusivo in Europa

% sul totale di mamme

IN CITRE

Allattamento esclusivo in lalia 80% Norvegia
73% Svezia
m"”'A"S“"rﬁég‘ 68% Islanda
40% 50% Finlandia
! 48%  Germania
£ A5mesi 41%  ltalia
30% 43%  Svizzera
3% Boigo
o elgio
,? A6 mesi 36% Obnda ot
10% 28% )

Portogallo

LE POSIZIONT
PER BLLATTERE

A CULLA

Posizione pil

classica. E utile

usare un cuscino

per appoggiare | goriti

Testa appoggiata
SUITIIGRYG vomseeees s
del gomito

Bambino “pancia
contro pancia”
con la mamma

A RUGBY

£’ utile quando  Posizione

it seno & molto indicata
pienc e il anche
bambino per allattare
si attacca gemeli

con difficolta

Appoggiare

gomiio e

avambraccio

SU Un cuscino

La mano
sostiene la testa
del piccolo

CORRETTO

La bocca & ben aperta
ed il labbro inferiore

& incurvato in fuori

L’'Oms prevede allattamento
~esclusivo fino a 6 mesi e integrato
fino a 2 anni se lo si desidera

ABBRACCIO
TRASVERSALE

Consente un
maggiore controlle
della testa. |deale

per allattare prematuri

Testa e schiena

del neonato sostenute
dalla mano

e dal braccio cpposti
alla mammella

SDRAIATA
DI LATO

Consente alla
mamma di stare
aletto. E [deale
nei primi giorni
dopo il parto

Mamma e bambino
timangono molto
vicini e sdraiati

sul fianco, pancia
contro pancia

BANCHE DEL LATTE
UNIANG DONATO

Nuova
- panca
a Bologna

26 della rete
ospedaliera

1 finanziata
dai privati

Lelenco delle banche
ospedaliere in italia su:
www.aiblud.org
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