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Trent’anni faPetadello
sviluppo iniziava a dodici, la
media oggié scesaaundici.E
in cinque casi su cento scatta
addirittura in piena infanzia

(1a grandi a otto anm
’antictpo darecord
delle donne bambine

Dagliestrogeniallaty, perché lapuberti.arrivasempre prima

MICHELE BOCCI

9 INFANZIA si sta accor-
I ciando. C'é sempre me-
no tempo per essere
bambini, tra stimoli esterni che
impongono di crescere in fretta e
diventare prima possibile come
gliadultie cambiamenti fisiologi-
ciche anticipano la puberta. Suc-
cede soprattutto alle bimbe conil
primo accenno di seno alle ele-
mentari, atteggiamenti disinibiti
eunlooksempre pitisimileaquel-
lodiun’adolescente, magariconil
plauso dellamamma. Le chiama-
no donne bambine e secondo gli
esperti sono in continuo aumen-
to.

NegliStati Uniti, dice unaricer-
casvoltadirecentein North Caro-
lina, le piccole che iniziano lo svi-
luppo puberale gia a 7 anni, ma-
gari per poi concluderlo in tempi
normali,sono passatedal 5al 10%
del totale. Mentre nel nostro Pae-
sesicalcolachelavitainfantileab-
bia perso un anno nel giro di ap-
penaunagenerazione. In concre-
to, se le mamme di oggi hanno
concluso lo sviluppo, in media, a
12 anni, le loro figlie lo hanno fat-

La puberta
e negli ultimi 30 anni

toall.Unfenomenosociale, cer-
to,macheprimaancorapuoesse-
re legato a una vera e propria pa-
tologia:lacosiddettapubertapre-
coce. Sitrattadell’arrivo della pri-
mamestruazione molto in antici-
po, intorno agli 8 anni: un tempo
accadeva a circa il 3% delle bam-
bine, oggineinteresserebbeil 5%.

Imumeri arrivano dall’'unicari-
cerca su larga scala fatta nel no-
stro Paese. L'autore & Gianni Bo-
na, responsabile della clinica pe-
diatrica di Novara. «In ambulato-
rio vediamo sempre pitibambine
chesviluppanovelocemente. An-
che ai maschi succede, ma & pill
difficile verificarlo perché non ci
sono le mestruazioni a sancire la
conclusione dello sviluppo pube-
rale». La puberta precoceva cura-
ta perché ha un forte impatto sul-
la crescita psicologica e fisica. «Le
bambine vanno incontro a pro-
blemi perchéilloro corpo cambia
mentre loro sono ancora piccole
— prosegue Bona — Poi chi con-
clude presto la puberta resta pili
basso. Ricerche svolte nei cam-
pusuniversitari Usacidiconoche
'altezza media delle femmine si
sta abbassando».

j delle bambine

Lecause dell’anticipodellapu-
berta si studiano da anni. Di re-
cente in Germania hanno messo
sotto accusa certe plastiche usate
per biberon, vestiti e pentole. «Le
ipotesisonomolte—dice sempre
Bona— Sipensaasostanze come
ifitoestrogeni contenutineivege-
tali. Oppure a composti sintetici

che mimano gli estrogeni. In ge-
nerale si sa che I'inquinamento
ambientalehaunruolo, manoneé
mai stato dimostrato con certez-
Zar.

Qualcunaltro puntaildito sugli
stimoli esterni. «Certe immagini
erotiche che passano in televisio-
neosuigiornali, possonoavereun
ruoloy», dice Chiara Ciampi, neu-
ropsichiatra infantile al pediatri-
co Meyer di Firenze. «Il nostro
ospedale e l'universita hanno di-
mostrato in unaricerca che guar-
daretroppatvinnescaunareazio-
ne ormonale che anticipa i primi
segni della puberta».

Il problema oltre che fisiolo-
gico, in un Paese dove ogni
anno oltre 10mila adole-

scenti tra i 15 e i 19 anni
partoriscono e 4mila
abortiscono e dove

1

delle bambine

SECONao una recen-
te ricerca svolta a
Genovailprimorap-

porto per qualcuno
arrivagiaallanni,di-

venta anche psicolo-

gico. E culturale. «Visi-

tandole nostre pazienti

viene spesso il sospetto

che faccia piacere alle
mamme vederle crescere
velocemente» conferma la dot-
toressa Ciampi. Rientranellaten-
denza della nostra societa a non
voler vivere fino in fondo le varie
eta, come l'infanzia appunto o la
vecchiaia. «Il nostro mondo crea
un clima che spinge alla maturita
precoce, se non fisica almeno
mentale», spiegalo psicologoFul-
vio Scaparro, autore con Marcello
Bernardi del libro “La vita segreta
del bambino”. «Molti genitori
non capiscono 'importanza che
hal’'infanzianello sviluppodiuna
persona e vogliono farla passare
pilivelocemente possibile. Il pro-
blema non ¢labimba chesivuole
truccare, quello & un gioco. Il pro-
blemasonogliadulticheinvecedi
sdrammatizzaresicompiacciono
di questo suo voler sembrare
grande».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

1 I'eta media in ltalia 5 _ italiane intorno | statunitensi inizia
anno | della prima per cento agliottoanni  per cento ad avere i primi
mestruazione : ~ ésoggetiaa ' segni della
€ passata puberta precoce puberta gia
da 12 a 11 anni (era il 3%) a sette anni
Precoci
in tutto
Gia
I’anticipod
delle donne
10mila 4mila 11 anni
| bambini Le interruzioni Eta minima del
nati ogni digravidanza primo rapporto
anno in ltalia eseguite ogni sessuale
damamme anno nel secondoun
adolescenti, nostro paese sondaggio del
dietatra1s cheriguardano  Coord. ligure
e19anni adolescenti sieropositivi
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7| cambiamen
sono legati alla
produzione ormoni
prodotti dall’ipofisi,
le gonadotropine,
che stimolano
la funzione
. delle ovaie

Circa la meta
dei casi sono
di bambini
con la madre
che ha avuto
lo stesso
probiema

Inltalia il 12%
ei bambini &€ obeso
it 25% sovrappeso
Questa condizione

avrebbe a che fare
con I'anticipo
della puberta

'agsunzione
i alcune sostanze,
come gli estrogeni
i fitoestrogeni,
attraverso i cibi,
iverebbe reazio
ormanali

Uno studio
ealizzato dal Meye
e dall’Universita di

fa crescere
prima

Ii contatto

_plastiche. Secondo
. uno studio tedesco |
arebbero pericolos

Da tempo
& accertato che
alcune neoplasie
infantili possono
accelerare
la puberta
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