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Glisteroidi, la droga dei forzati del successo, dilagano tra manager e star dello spettac

ELENA DUS!

GGIUNGI testosterone alla
tuavita. Non tanto pervincere
medaglie, ma per far sparire il
grasso, definireipettorali, rial-
: zare la temperatura del desi-
deriosessuale, condirelagioratasullavo-
ro con una dose extra di autostima. A pen-
sarla cosi non sono pili solo i bodybuilder,
e nessun paese & ormai immune dal con-
sumoillecito disteroidianabolizzanti. Syl-
vester Stallone ogginonverrebbeneanche
pili fermato con una 24 ore di fiale e pasti-
glie (accaddealladoganadiSydney) grazie
a quel canale di circolazione mondiale
oliatissimo che & la vendita su internet. Ed
&ormai una soap operasu giornali e tvsta-
tunitensiil processodiRogerClemens, 'ex
lanciatore di baseball soprannominato
“Rocket”, accusato di aver ricevuto inie-
zioniditestosterone dalsuoallenatore. Fra
gli attori trasformati in montagne di mu-
scolinell'intervallo fraun film el’altro solo
Charlie Sheen ha ammesso davanti ai me-
diadiaver fatto uso di steroidi per sei setti-
mane prima di girare “Major League”.
SEGUE
NELLE PAGINE SUCCESSIVE
sospetti su molte star rim-
balzano daHollywoodaBol-
lywood. Ma non ci sono solo
star, tra i forzati del testoste-
rone. Lo prendono i mana-
ger diWall Street per aumentarela
loro propensione al rischio (uno
studio del 2009 rivelo che i trader
hanno livelli dell'ormone piu alti
della media). Lo usano imilitariin
missione, per mantenereimusco-
litonicie potenziarel'aggressivita.
Lo provano single, sposatie fidan-
zati (donne incluse) nella convin-
zione che gli ormoni maschili mi-
gliorino le prestazioni sessuali.
Dopo decenni, insomma, gli
steroidi sono usciti dalle palestre.
Al consumatori tradizionali si af-
fiancaun pubbliconuovoe “laico”
che non hamedaglie dainseguire,
madifficoltadiautostimadasupe-
rare. «Bastano poche settimane.
Lamassagrassadiminuisceafavo-
re di quella muscolare» spiega Ro-
bertaPacifici, cheall Istitutosupe-

riore di sanita dirige il reparto far-
macodipendenza e doping. «L'as-
sunzionesichiama “top-down":si
cresce gradualmente con le dosi,
arrivando a un picco fino a 50 vol-
te superiore all'uso terapeutico.
Poisicalaesitrascorre un periodo
di riposo per permettere al corpo
diripulirsi: e il “wash out”. Nessun
fisico reggerebbe senza».

Nell'uso di queste bombe che
fanno esplodere muscoli, ma an-
chefegato, reni e cuore, iculturisti
sono paradossalmente i piu at-
trezzati. «l consumatoreignoran-
te che acquista su internet legge
che non cisono effetti collateralie
si abbandona al fai-da-te piit sfre-
nato» spiega Marco Cosentino
dell'universita dell'Insubria,
coautore di uno studio sui siti che
vendono anabolizzanti. Che rive-
la: «Trainuovi consurmnatori ci so-
no moltissimi militari. Le basi in
lraq e Afghanistan compaiono di
frequente fra gli indirizzi di conse-
Bild».

1l drogato di testosterone e di-
sposto ad accettare effetti collate-
rali devastanti anche solo innome
degli effetti psicologicl: aggressi-
vita, motivazione, resistenza alla
fatica e aumento — sia pur limita-
to ai periodi di assunzione — del
desiderio sessuale. Un questiona-
rio dell'universita di Padova fra
3mila studenti veneti di medie e
superiori ha rivelato che i1 6,2% di
chifacevasporthaassuntosostan-
ze dopanti e il 10,7% ha amici che
“prendono qualcosa”. Ma i dati,
basati su ammissioni spontanee,
sono sicuramente sottostimati.

Cristina Segura Garcia, psichia-
tradell'universitaMagna Greciadi
Catanzaro, ha guidato uno studio
sulle motivazioni che spingono a
gonfiarsi di muscoli e pasticche.
«Lapassione smodata perl’eserci-
zio fisico non & dissimile, dal pun-
to di vista psichiatrico, da disturbi
ossessivo-compulsivi e anoressia.
Comeunaragazzaanoressicanon
sivede mai abbastanza magra, un

ragazzochevainpalestrarischiadi
non vedersi mai troppo muscolo-
SO,

Ma gli steroidi possono anche
uccidere, provocandoinsufficien-
zaepatica, linfoma, infarto e perfi-
no pulsioni suicide. Ma le indica-
zioni su quelli venduti online non
citanonemmeno glieftetti collate-
rali “pitilievi”: crescitadelsenone-
gli uomini e sua riduzione nelle
donne, atrofiadeitesticoliecaren-
za di spermatozoi (I'organismo
smette di produrre testosterone se
jo riceve dall'esterno), irregolarita
mestruale, perdita di capelli nei
maschi e crescita della barbanelle
signore.Lasovraeccitazioneel’ag-
gressivita, anchesessuale—carat-
teristichedellafase “top” —lascia-
no il passo in quella “down” a im-
potenza e fatica di vivere. «Spesso
accade—spiegaPacifici—cheda-
glisteroidisipassial Viagra, aglior-
moni femminili per contrastare la
crescita del seno, ai sonniferi per
ripristinare il ritmo veglia-sonnoe
alla cocaina per vincere la depres-
sione, in un crescendo di medici-
nali di cui si perde facilmente ii
controlio». Comese poiglisteroidi
nonfacesseroabbastanzamaleda
soli. «Nellamia carriera ho visto di
tutto» commenta Giuseppe Lippi,
responsabile della Diagnostica
ematochimica dell’ospedale uni-
versitario di Parma. «Chirispetta i
tempidiwash outriescead andare
avanticonglisteroidianche 15an-
ni. Ma con un’assunzione conti-
nuativa & questione di mesi. Infar-
to, trombosi o necrosi epatica ful-
minante sono inevitabili». Poche
settimanebastanoperchéglietfet-
ti dannosi diventino cronici. «l
primo segno spesso & l'ittero, un
colorito giallastro» spiega Ema-
nuela Turillazzi, medico legale al-
P'universita di Foggia. «Vuol dire
che le cellule del fegato hanno co-
minciato a danneggiarsi».

Delsequestrodisteroidiinltalia
si occupano soprattutto i Carabi-
nieri dei Nas. «Le indagini -~ spie-

olo. Usati per aumentare prestazioni. E rendere aggressivi
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ga il capitano Francesco Saggio,
comandante del Reparto Analisi
dei Nas di Roma — possono parti-
re da informazioni confidenziali,
da altri processi o dal monitorag-
gio dei sitiweb». Gliacquirention-
line vengono intercettati, e dali si
fa partire un'indagine sul terreno.
A fine febbraio i Nas di Ancona
hanno sequestrato 95mila dosi di
sostanze dopanti (uno dei piu
grandiquantitativinel nostro pae-
se) aun62ennediFanochesirifor-
niva all’estero o su internet, poi
miscelavagli steroidinel suo labo-
ratorio casalingoelirivendevacon
etichette false, similiaquelle dica-
se farmaceutiche famose. All'uo-
mo (undisoccupato) sonostatese-
questrate case e ville per 4,5 milio-
ni.

Massimo Montisci, medico le-
gale dell'universita di Padova, gli
effettideglisteroidilihavistiinpri-
mapersonasultavoloautspticosu
cui sono finiti 4 atleti negli ultimi
anni: 3 culturistieun ciclista, mor-
toperunattaccodicuoreuscendo
daldentista. Jdlcuoresigonfia. Co-
melecelluledeglialtrimuscoli,an-
che quelle cardiache aumentano
di dimensione, ma senza far cre-
scerelaforzadicontrazione. Spes-
s0 anzi muoiono e vengono sosti-
tuite da tessuto fibroso. E il danno
resta permanente anche quando
si interrompe !'assunzione. In ca-
sodiinfarto, la morte viene spesso
attribuita a cause naturali, ad
esempio a un attacco di cuore di
origine ignota». Se si apre un’in-
chiesta, i test antidoping possono
essere svolti non solo sull’urina,
maanche sucapelli, altripelioun-
ghie. «Sono reperti che possono
segnalarci un doping vecchio di
mesi, fino a un anno» spiegaMon-
tisci. «Ma gli atleti hanno impara-
to. Eperquestocheavoltelivedia-
mo completamente depilati».
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Dai bodybuilder alle star come
Sylvester Stallone. Dagli operatori

di Borsa aimilitari in missione. Per

aumentare le prestazioni sessuali, per

esaltare ['aggressivita sul lavoro, per
rafforzare I autostima. Sono bembe

vendute illegaimente soprattutto

sul web, che fanno esploderei
muscoli e bruciano il grasso. Ma

danneggiano fegato, reni e cuore

I sequestri e le attivita di contrasto alla vendita di steroidi illegali

Sequestri di steroidi androgeni anabolizzanti effettuati dai Carabinieri

dei Nas tra il 2000 e i1 2011

Stanazololo Metenolene
enantata
50,500 28, 600
tra compresse,

figle e capsule
Preferito Pitt ‘leggero”
dalle donne
pergli scarsi
effetti
mascolinizzanti

a volte usato

di trattamento
¢on sostanze
pis pesantf

di altri steroidi;

fra due cicli>

Testosterone = Metandro-
propionato stenolone
+ Metandienone
26, 767 8.757
~niettate, - Tra le sostanze
provoca picchi  pid vecchie
rapidissimi-= (& diffuso nefle
di testosterone  palestre dagli
nelsangus; anni '50),
ma cali oggl in parte
altrettanto superato
rapidi

Trembolone

B6.796

Usato
in veterinaria
per aumentare

peso e muscoli,

tra { prodotti
pits economici

sul mercato

clandestino

Doping
2010-2011

471

persone segnalate
alfautorita

(375 nel 2010)

44

arresti
(34 net 2010)

273.562
sequestri di
sostanze vietate

{154.896 net 2010)

Dopo decesuni
guesti farmmaci
escono dalle
palestre ¢ attirano
un pubbiico nuovo

I consuwrnatori
subiscono gli efietti
fisici devastanti puxy
i avere vamtagg':
psicologici

Ster01d1

Lanuovadroga
det forzati del successo
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L'EFFETTO ~ LATESTA  jpcyore
Gli steroidianabolizzantt CrﬁSCODQ aggr : Vita, 3 dannj a}ycuor‘e testano

stimolano la produzione motivazione, autostima  anche quando finisce Fuso

ditestosterone, ilquale e desideriosessuale.  disteroidi. Da qui gliinfarti
facrescereimuscoli. = Malafinedellusoportaa senza causa apparente

adiscapifodelgrasso  depressione e impotenza

Inuovi forzat
del testosterone
perunavita

al massimo

ELENADUSI
FEDERICO RAMPINI

GGIUNGI testosterone
Aalla tua vita. Non tanto

pervincercmedaglie, ma
perfarsparire il grasso, definirei
pettorali, rialzare la temperatu-
radel desiderio sessuale, condi-
re la giornata sul lavero con au-
tostima e aggressivita. A pensar-
la cosinon sono pitt solo i body-
builder, e nessun paese & ormai
immune dal consumo illecito di
steroidi anabolizzanti. Sylvester
Stallone oggi non verrebbe
neanche pilt fermatoconuna24
ore di fiale e pastiglie (accadde
alla dogana di Sydney) grazie a
quel canale di circolazione
mondiale oliatissimo che & la
vendita suinternet.

Tllegali, pericolosi, quasisem-
pre contraffatti, usati in veteri-
naria per far prendere peso a vi-
telli e cavalli, gli steroidi che sti-
molano il testosterone - negli
uominicomenelledonne-sono
ormai usciti dalle palestre. Al
consumatori tradizionali si af-
fianca un pubblico nuovo e “lai-
co” che non ha medaglie da in-
seguire, ma difficolta di autosti-
madasuperare. «Bastanopoche
settimane. La massa grassa di-
minuisce a favore di quella mu-
scolare» spiega Roberta Pacifici,
che all'lstituto superiore di sa-
nita dirige i reparto farmacodi-
pendenza e doping.
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