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Comunicare Gesticolare parlando non é un difetto

Mani e bocca sono
<<proqrarmnate »

atendenza a gestico-
lare & certamente un
mezzo universale
i della comunicazio-
W ne, 10N 2 Caso Perso-
ne di ogni eta e di tutte le cul-
ture gesticolano e lo fanno
persino alcune scimmie, dai
bonobo agli scimpanze.,

Secondo uno studio pub-
blicato sulla rivista scientifi-
ca Behavioural Brain Resear-
ch da Giovanna Campione,
Elisa De Stefani e Alessandro
Innocenti, diretti dal profes-
sor Maurizio Gentilucci, del-
VUniversita di Parma, nel cer-
vello esiste un circuito che,
quando pronunciamo le pa-
role, "accoppia” i gesti delle
braccia e delle mani alle arti-
colazioni della bocca e della
gola.

11 circuito, chiamato siste-
ma di controllo motorio boc-
ca/mano nasce per portare il
cibo alla bocca; il bambino,
imparando ad articolare in
modo appropriato le struttu-
re necessarie all’alirmentazio-
ne, apprende anche come
usarle per sviluppare il lin-
guagglo.

«8i forma cosi un sistema
di comunicazione — spiega
Maurizio Gentilucci — in
cui parole e gesti restano sin-
cronizzati».

Ma non e tutto: i ricercato-
ri emiliani hanno scoperto
che, a seconda di come gesti-
coliamo, cambia il modo in
cui articoliamo le parole.
Chi, per esempio, indicando
la grandezza dell'oggetto di
una conversazione, gestico-
la con una sola mano tende
a influenzare la pronuncia di
vocali isolate (iiii, aaa,
eee.,.), mentre chi muove en-
trambe le mani influenza le
vocali incluse nelle parole
(per esempio, "verameeeen-
te graaande...”).

Le variazioni del suono
delle vocali che il tipo di ge-
sto induce producono cosi
messaggi pitt 0 meno incisi-
vi, «Quando parliameo il cir-
cuito si attiva automatica-
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mente, mettendo in correla-
zione la posizione delle ma-
ni e delle dita con le struttu-
re della bocca (labbra, velo
pendulo, laringe, lingua, ec-
cetera) e cosi — conclude
Gentilucci — le mani finisco-
no per avere un effetto se-
mantico sulla pronuncia».

Si tratta comungue di un
effetto reciproco, perché an-
che le parole influiscono sui
gesti: se diciamo "piccolo”,
non potremo certo allargare
le braccia a disegnare qualco-
sa di grande e viceversa, ma
questo appare scontato.

Meno ovvio é cid che ha
scoperto un altro studio ca-
nadese eseguito da esperti
dell'Universita del Quebec e
pubblicato sulla rivista Deve-
lopmental Psychology.

Iricercatori hanno chiesto
a diversi bambini bilingui di
ripetere una storia, prima in
inglese e poi in francese, e
hanno osservato che quan-
do parlavano nella loro lin-
gua principale 1 piccoli gesti-
colavano di piti, mentre ci si
sarebbe aspettato il contra-
rio, con i gesti usati come au-
silio comunicativo nella lin-
gua che conoscevano meno.

Gesticolare non aiutereb-
be quindi soltanto a far capi-
re meglio agli altri ¢io che di-
ciamo, ma ¢ anche un aiuto
per noi stessi: muovere le
mani aiuta, in un certo sen-
s0, a ricordare cio che sivuo-
le dire, facilitando l'accesso
al linguaggio attraverso la
gestualita la quale, veicolan-
do parte dell'informazione,
lascia al cervello pil risorse
per ricordare,

Come a dire che chi gesti-
cola ha un cervello pii1 libe-
ro, anche se la suabocca é le-
gata alle mani.

Cesare Peccarisi
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Chi muove una sola mano tende
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