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NEUROSCIENZE

[l cervello tesse
trame 1n segreto

di Arnaldo Benini

e neuroscienze cognitive hanno
scoperto che coscienza e proces-
si inconsci sono una variabile
degli stessi meccanismi nervo-
si. La coscienza non & un processo tut-
to-o-nulla, mail risultato dell’elaborazio-
ne progressiva delle informazioni da par-
te divarie aree della corteccia cerebrale.

Nei processi mentali sono attivi mec-
canismi nervosi di tutta la corteccia. Le
informazioni elaborate in regioni circo-
scritte e specifiche del cervello (ad
esempio le aree visive primarie del lo-
bo occipitale) rimangono inconsce fin
quando i loro segnali non sono entrati
in vaste reti di neuroni. Solo una tra-
smissione globale rende consapevoli
del contenuto delle informazioni. Fisi-
camente essa consiste nella sincroniz-
zazione, vale a dire nell’attivita elettri-
ca simultanea, di reti corticali con una
mappa genetica comune. Una routine
inconscia, a volte lunga, & implicita in
tuttii processi mentali, anche quelli ap-
parentemente pilti semplici.

Quando Pelettroencefalogramma e
laneuroimaging delle risonanze magne-
tiche mostrano un’intensa attivita dei
lobi frontali e di parte di quelli tempora-
li, un’informazione diventa cosciente.
Dall’attivazione degli organi di senso fi-
noadiventare cosciente un’informazio-
ne proveniente dall’esterno impiega fi-
no a mezzo secondo, un intervallo che
(fortunatamente) non si avverte per-
ché non & comunicato alla coscienza.
Solo una minima parte delle informa-
zioni elaborate dai meccanismi della
coscienza diventa cosciente. I criteri
della selezione verso la consapevolez-
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za sono poco chiari e probabilmente
non univoci. I meccanismi cognitivi so-
noin competizione fraloro. Di momen-
to in momento uno prevale sull’aliro, e
cosi diventiamo coscienti di un evento,
di un pensiero, di una riflessione, di
uno stato d’animo, di un ricordo senza
consapevolezza delle alternative. Esse
rimangono inconsce pur condizionan-
doicontenutidella coscienza. Lascelta
sembra essere casuale.

«Quasi tutto quello che facciamo,
pensiamo e sentiamo non & sottoposto
al nostro controllo conscio», scrive il
neuroscienziato americano David Ea-
gleman nel suo studio su quanto d’inco-
gnito avviene prima che un’informa-
zione arrivi alla coscienza a scapito di
altre. In questi meccanismi il ruolo de-
cisivo sarebbe giocato dalla corteccia
prefrontale mediale, paragonata dalla
filosofa inglese Marilynne Robinson al-
la ghiandola pineale, che Cartesio con-
sideravail tramite fra cervello che sen-
te e anima che percepisce e pensa. Solo
le informazioni che arrivano a quelle
reti diventano contenuto della coscien-
za, senza che la coscienza che studia
gli eventi mentali riesca a capire come
ci0 avvenga. Cid che Eagleman descri-
ve, con chiarezza e precisione, senza
scivolare in speculazioni prive di ri-
scontri, & la quint’essenza di cid che le
neuroscienze cognitive hanno scoper-
to: Porganounico della coscienza e del-
la mente che ci fa essere cio che siamo,
il cervello, crea i contenuti della co-
scienza, che sono alla base della vita
mentale, ma la coscienza non & consa-
pevole dei meccanismi che la creano.
«Mi € appena venuta in mente una co-
sa» civien fatto spesso di dire o di pen-
sare: in realta il cervello ha eseguito
un’enorme quantitad di lavoro prima
chel'idea diventi contenuto consapevo-
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non ¢ che la punta di un

mostrano che la coscienza

le della coscienza.

Nel momento in cui un’idea diventa
consapevole, i circuiti neurali hanno
gialavorato giorni, ore o anni. Il cervel-
lo, dice Eagleman con enfasi, tesse le
sue trame in segreto. Basandosi sulla
percezione pili studiata, la visione, egli
sostiene che la corteccia visiva € una
macchina che genera un modello del
mondo, come le aree corticali delle al-
tre stimolazioni. Parlando del tempo,
Eagleman é dell’opinione che esso &
una costruzione mentale, non un baro-
metro di quel che succede fuori di noi,
secondo le ricerche pili recenti, che tan-
te discussioni stanno sollevando in
molti campi dellascienza. Il tempo & un
traliccio conoscitivo creato dal cervel-
lo. Nel miglior capitolo del libro, sul li-
bero arbitrio, Eagleman sostiene, con
argomenti e dati stringenti, che il com-
portamento umano funziona in manie-
ra indipendente dalla nostra volonta,
perché nel cervello non c’¢ attivita che
non sia in relazione causale con un’al-
tra. L’autore demolisce il veto fisico di
Benjamin Libet, quello sociale di Micha-
el Gazzaniga, la teoria del caos e la fisi-
ca quantistica come salvatori in extre-
mis della libera volonta.

Pil di trent’anni fa il filosofo e stori-
co delle idee Hans Blumenberg, senza
conoscenza neuroscientifica, scelse
I'iceberg come metafora della coscien-
za. Con lucidita egli sostenne che 'uo-
mo € un essere sostanzialmente incon-
sapevole. «Come nell’iceberg, sei setti-
mi dell’essere umano giacciono sotto
la superficie, solo un settimo sopra. Sei
settimi del suo essere gli sono scono-
sciuti. E consapevole solo di una picco-
laparte del suo essere, col quale identi-
ficala coscienza». Le neuroscienze con-
fermano I'intuizione del filosofo.
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