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PIANO DI PREVENZIONE

Alzheimer

Nel 2050 colpiti
tre milioni

di italiani

PAOLO RUSSO
ROMA

Il dramma dell’Alzheimer e del-
le demenze senili & considerata
l'emergenza sanitaria numero
uno dai ministri della salute eu-
ropei. I numeri giustificano I'al-
larme. «Nel nostro Paese un
milione di persone ¢ colpita da
qualche forma di demenza che
sconvolge l'esistenza di almeno
altri 8 milioni di familiari» spie-
ga il professor Nicola Vanaco-
re, neurologo e ricercatore del-
IIstituto superiore di sanita
(Iss). In tutto 4 milioni di perso-
ne, che raddoppieranno nel
2020 per poi triplicare nel
2050. Colpa soprattutto dell’'in-
vecchiamento della popolazio-
ne, visto che sopra gli 80 annila
demenza non risparmia due
anziani su dieci.

I’ allarme non é pero solo sa-
nitario ma anche socio econo-
mico. L'Tss ha avviato una map-
patura dei servizi, parte inte-
grante di un «Piano demenze».
A spanne oggi solo due famiglie
su dieci riescono ad accedere a
centri diagnostici specializzati,
centri diurni e Rsa. L'alternati-
va per molte famiglie un salas-
so da 3-4mila euro al mese. leri
la Lorenzin ha annunciato due
novita: una campagna di pre-
venzione delle demenze con il
coinvolgimento dei media, An-
ci e Coni, mentre la collabora-
zione con il Nobel scopritore
dell’Hiv, Luc Montaigner, con-
sentira I'avanzamento di ricer-

che gia avviate per nuove armi
bio-chimiche e farmacologiche
capaci di prevenire I'insorgen-
za delle demenze.
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