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Da lunedi in farmacia

Arriva la pillola dei 5 giori dopo, allarme vendite su internet

EEE Dopo polemichedurate mesi, sbai-
caancheinltaliala“pilloladei5giomido-
po”. Ellaone, il famaco per la contracce-
zione d’emergenza, sara infatti in vendita
nelle farmacie dal 2 aprile e costera 34,89
euroa confezione. Per averla servira, perd,
la prescrizione del medico ed un test di
gravidanza negativo (del sangue o delle
urine, del tipo acquistabile in farmacia).

«Questo anticoncezionale», spiega il
professor Claudio Giorlandino, segreta-
rio nazionale della Societa italiana di me-
dicina materna e fetale, «impedisce
all'ovocita fecondato di attecchire perché
il suo principio attivo, 'Ulipristal acetato,
&uninibitore del progesterone».

Dunque quando una donna assume la
pillolala gravidanza non si pud direanco-
racominciata? «I testdigravidanza rileva-
nola presenza dell'ormone Beta heg, rile-
vabile 7-10 giorni dopo I'impianto. Altri-
menti danno esito negativo. Entro i primi
cinque giomi dal rapporto I'embrione

non esiste ancora, si parla di ovocita e poi
di morula e blastocisti». Quindi il test ne-
gativoservead evitare chela pillolasiauti-
lizzata impropriamente, oltre il quinto
giorno, per interrompere una vera e pro-
pria gravidanza. «Test sugli animali in
gravidanzan, spiega Giorlandino, <hanno
dato esito abortivor. Comunque, ribadi-
sce I'esperto, se assunta seguendo il pro-
tocollo, cioe entro le 120 ore dal rapporto
non protetto, la nuova pillola «<non ha ef-
fetto abortivo ma, appunto, contraccetti-
voepudsvolgereunruoloimportante per
scongiurare il ricorso all'interruzione vo-
lontaria di gravidanzan.

Un appello alle donne arriva da Gian
Benedetto Melis, direttore della Clinica
ostetrica dell'universita di Cagliari: «Non
acquistate Ellaone su Intemet, poiche i
farmacivenduti online non hannoaleuna
garanzia di sicurezza». Ad oggi Ellaone &
gia autorizzato in 39 paesi e commercia-
lizzato in 28, La nuova pillola va assuntail

prima possibile e non oltre le 120 ore dal
rapporto non protetto.

Se saranno «rispettate le indicazioni
dell’Aifa, I'’Agenzia italiana del farmacon,
ha commentato il ministro della salute
Renato Balduzzi, «& possibile evitare che
questistrumenti diventino unaoccasione
di pericolo e di rischio perla salute». D’al-
traparte, secondo gli specialisti, la “pillola

dei 5 giorni dopo” presenta «maggiore ef-
ficacia e tollerabilita»: utilizzato entro le
prime 24 ore dal rapporto & tre volte piit
efficace delle vecchie preparazioni a base
di Levonorgestrel (pillola del giorno do-
po), e duevolte di pitt nelle prime 72 ore.
L'Ulipristral acetato 30 mg & in fascia C
(a carico del cittadino) ed «& stato appro-
vato dall’Autoritd europea dei farmaci
Ema come contraccettivo d’'emergenza
gianel maggio del 2009 e successivamen-
te anche dall’Ente regolatorio dei farmaci
statunitense Fda nell’agosto 2010».
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