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Figlio mio oggi non ti posso avere. Domant si

Crescono I'eta media delle madri il rischio di infertilita dopo i 40 anni
[alternativa familiare alla eterologa ¢ la fecondazione di giovani ovociti

di Maria Giuseppina Picconeri *

econdo i dati dell'Oms,
SnelZOZOunacoppiasutre

sarainfertile (in Italia, og-
gi, ha problemi di infertilita
unacoppiasuquattro). Le cau-
se dell'infertilita di coppia re-
stano molteplici, ma quella
principe eimmediatamente ri-
conducibile alla societa mo-
derna, & rappresentata
dall'etain cuiladonnasisente
pronta per cercare la sua pri-
magravidanza; etache, perra-
gioni sociali, negli ultimi anni
e stata progressivamente po-
sposta, subendo un balzo in
avanti considerevole, passan-
dodai25deiprimianninovan-
taagliattuali33 (dati Istat). Sui
media continuiamo ad ap-
prenderedigravidanze indon-
ne over 40, ma non possiamo
ignorare che queste gravidan-
ze, molto spesso, sono state ot-
tenute ricorrendo a tecniche
di fecondazione in vitro con
donazione di gameti, ovvero
grazieall'ovodonazione, tecni-
ca proibita in Italia fino
all’aprile di quest’anno.

Nel 2012, il 60% delle circa
10.000coppieitaliane che ean-
dato all'estero per eseguire
una fecondazione assistita ha
richiesto proprioladonazione
eterologa degli ovociti: fino ad
ora, |'unica maniera per poter
"aggirare"|'ostacolodell'esau-
rimento ovarico, naturale ed
inevitabile conseguenza
dell'avanzare dell'eta della

donna. Ebbene, labuonanoti-
ziaeche oggi possiamo "pren-
dere in prestito" una tecnica
giadatempoimpiegatainaltri
paesieuropeiein Usa, che per-
mette il congelamento dei pro-
priovocitiper"bloccare” ' oro-
logio biologico della donna,
proteggendonela fertilita. Stia-
mo parlando del cosiddetto So-
cial Egg Freezing, ovvero della
tecnicaoriginariamente utiliz-
zata per preservare la fertilita
nelle pazienti oncologiche e
oggiimpiegataperpermettere
anche alla donna sana di con-
servare i propri ovociti in atte-
sa che le condizioni, in questo
caso, sociali, economiche ed
emotive, le possano consenti-
rediprogettare e portare ater-
mineunagravidanzaconsape-
vole e realizzare quindi il pro-
prio desiderio di maternita.
Grazie al Social Freezing, una
donnachelodesideri potrafar
congelare i propri ovociti in
un periodo della vita sicura-
mente pil fertile (dai 25 ai 35
anni) per poterliutilizzare una
volta che i precedenti impedi-
menti siano stati rimossi. Si
tratta di una tecnica che per-
mette alla donna di superare
la pesante asincronia tra la
condizione sociale ideale per
progettare una gravidanzaela

Progetti di coppia

Diecimila famiglie

hanno fatto ricorso

all’eterologa nel 2012

sua eta anagrafica e biologica.
Neabbiamo parlatoaRomave-
nerdi scorso in occasione
dell'evento dal titolo "Social
Freezing in a Freezing So-
ciety" patrocinato dalla Facol-
ta di Medicina e Odontoiatria
dell'Universita La Sapienza di
Roma e promosso dal Nike Me-
dical Center di Roma. Per con-
frontarsisul temasono interve-
nuti ginecologi, espertiin me-
dicinadellariproduzioneean-
tropologi, il cui obiettivo & sta-
to quello di cercare di com-
prendere le ragioni sociali di
tale innalzamento e di rende-
re note le potenzialita di una
tecnica che si preannuncia ri-

voluzionaria e in grado di per-
metterci di affermare che pas-
sare dalla preservazione della
fertilita, alla prevenzione
dell'infertilita & oggi possibile.
Durantel'evento di Romaésta-
toinoltre proiettato in antepri-
ma il video vincitore del con-
corso realizzato nell'ambito
dellacampagna diinformazio-
ne Stop Infertility, promosso
dalNike Medical Centerincol-
laborazione con gli studenti
della Rufa - Rome University
of Fine Arts - ai quali & stato
chiesto di interpretare il tema
del convegno.
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