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Si rappamam) a]lepersane autisti he. st@gna msegnare

leduca:

“No1, neurodiversi
conosclamo altrimondr”

jone e la comunicazic

PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

iornata Mon-
diale dell’autismo
(2 aprile): molto

& stato scritto,
troppopocodallepersone

con autismo, Ne intervi-

sto due con un quoziente
intellettivo piti alto del
normale. Dario (un nome

di fantasia, preferisce l'a-
nonimato) e Luisa Di Biagio,
psicologa ed etologa a Pescara,
hanno entrambi dei figli, sia neuro-
diversi cheneurotipici.

Le persone con autismo ad alto
funzionamento (Hfa o Asperger)
possono aiutarciacapireilloro (vo-
stro, inquesto caso) mondo?

Dario: «Alcuni autistici
adulti sono “traduttori ma-
drelingua”. Capiscono
comportamenti ¢ neces-
sita di chi non pud espri-
mersi. Sono utili le loro
autobiografie, le associa-
zioni in cui fanno da “tu-

E"‘ib;, e

‘bﬂ@ﬂ’rmﬁm sl

i 2 apeifcr s maode
Heoriawe

Bé& spebestivme

& dave love voow

tor”, la comunicazione via
Internet, con cui possono
aprirsisuperandobarrieresen-
soriali ed emotives.

Luisa: «Persone con Hfa e Asper-
gerhannopercezione e pensiero di-
versi. Doloroso adattarsi alla nor-
malita, facile isolarsi. Gli autistici
hannoproblemigrossielelorofa-
miglievivonoundisagioenor-
me. Dipendedall’ignoranza
e dalla carenza direti diso-
stegno sanitario, scolasti-
coesociale. Moltosiefat-
to, ma la falsa scienza del
passato ha lasciato ferite
pesanti. Noi Asperger sia-
mo un ponte per |'autismo
nella forma severax.

Giusto o sbagliato normaliz-
zare gli autistici?

Dario: «Le persone con autismo
sonodiverse, nonsbagliate. Bisogna
partire daquestopresupposto. Inse-
gnare I'educazione e la comunica-
zione a un autistico € tanto impor-
tante quanto insegnare aleggereea
scrivere ad un bambino normale.

Dati negli Stati Uniti,
sul totalg della popolazione:

1,2%

Caucasici

C’e differenza perd tra insegnare e
norimalizzare. La volonta della per-
sona autistica non va piegata, gli
vanno invece forniti strumenti per
adoperarla nel modo migliore».

Luisa: «Normalizzare ¢ sbagliato.
Laricchezza della societa & 'unicita
di ogni suomembro. Piuttosto si de-
vono fornire strumenti per interagi-
re, ma reciprocamente. Non dob-
biamo adattarci noi a voi, solo per-
ché siamo minoranza.

Lautistico & utile alla societa? Ci
sono esempi?

Dario: «La diversita neurologica
salvaguarda la nostra specie, come
la biodiversita ¢ salvaguardia del-
l'ambiente. TempleGrandin (cheha
ora64 anni escrisse Thinkingin Pic-
turesnel 1995, “Senonhoundisegno
non riesco apensare”, diceva: dal li-
broilfilm chehavinto 7 Emmies, in-
terpretato da Claire Danes, ndr) ha
rivoluzionatoil campo della zootec-
niagrazieallacapacitadivederepar-
ticolari del bestiame invisibili dalle
personecomuni; Einstein eraunau-
tistico che ci ha donato la relativit;

1%

Ispanict

0,6%

la Specialisterne & un'azienda che
utilizza personaleautistico, grazie al
quale ha gli standard di qualita
software piti alti almondo».

Luisa: «Esempi ce ne sono anche
troppi e citandoli si rischia di far ap-
parire gli autistici come semidei. 11
ruoloevolutivo della neurodiversita
e chiaro a chinonlaintendesolo co-
me malattia. Il cervello autistico
analizza dettagli. Cio pud diventare
ossessione, ma anche portare a ri-
sultatieccelsi. Il potenzialedei bam-
biniautisticiéenorme, maeoppres-
so da un'educazione sbagliata. La
societd deve essere piu informata
sulla neuro diversita e anziché chie-
dersicome cambiare gli autistici per
adattarliallasocietd, dovrebbe chie-
dersi cosa pudfarelasocietapernon
emarginare |'autistico. Oggi ha pit
valore chi ha competenze sociali. Se
dovessi finire in sala operatoria,
perd, preferirei un chirurgo ossessi-
vamenteinteressatoalpropriolavo-
10, piuttosto che un amabile salot-
tiero».
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i sono speranze per “riaccendere il cervello” colpito
. dalla sindrome di Rett, una malattia geneticarara
che colpisce le bambine, causando un grave
rltardo mentale. Una nuova possibile arma arriva da una
ricerca Telethon, coordinata da Maurizio Giustetto, Univ. di
Torino e Vania Broccoli, San Raffaele di Milano, pubblicata
su Human Molecular Genetics. La sindrome diRett &
ancora misteriosa per gli scienziati: pur sapendo che nel
90% dei casi la causarisiede in un difetto nel gene Mecp2,
non & ancora chiaro come questa alterazione del Dna si
traduca nei gravi sintomi tipici della patologia. Del tutto
normali alla nascita, intorno a un anno di eta queste bimbe
cominciano a perdere in modo irreversibile le capacita
acquisite nel linguaggio, nel movimento-e nella relazione
con il mondo esterno. «<E come se il cervello rimanesse

LE MIANIFESTAZIONI

Ricercatort italiani hanno individuato la proteina alterata, causa del “congelamento del cervello” nella malattia

Black-out tra neuroni: trovato un bersaglio

congelato — spiega Giustetto — Il problema sembra avere
origine nell'incapacita delle sinapsi, i contatti fra un
neurone e I'altro, di scambiarsi le informazioni». | ricercatori
hanno esaminato una particolare via metabolica gia nota
per essere coinvolta in altre forme di ritardo mentale.
Studiando il modello animale della sindrome di Rett hanno
scoperto che il difetto nel gene Mecp?2 interferisce proprio
con questa via metabolica, determinando in particolare
Ialterazione di una proteina. «Ora & possibile ipotizzare
delle terapie farmacologiche — spiega Vania Broccoli — in
grado di interferire con i meccanismi alterati messi in luce
grazie allaricerca e di scardinare cosi il circolo vizioso che
siinstaura nel cervello».

(sara strippoli)
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Difficolta Ridere Mancanza
a relazionarsi o sorridere di contatto
con altre persone senza ragione visivo

Apparente Tendenza
insensibilta a rimanere
al dolore da solo

Tendenza Attaccamento Iperattivita fisica Non risponde Monotonia
a far ruotare morboso oppure estrema ai metodi di insegnamento © perseveranza, resistenza
gli oggetti ad alcuni oggetti inattivité convenzionali a cambiare la routine

Non avverte Ripetizione A volte evita Non risponde Difficolta di espressione,

le situazioni di parole o frasi carezze agli ordini, come usa preferibiimente i gesti

di pericolo senza senso e segnali di affetto se fosse sordo invece delle parole
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CENTROAMILANO
PER BIMBI ETEEN AGER
Suiniziativa della Fehdazione
Gastanoe Mafalda Luce & rato
aNilane via Bucella 36)

il prima tentra polifunzicnatke
peritrattamentidei disturbi
pervasivi dello sviluppa. Sard
dedicate in primo luogo'a bimbi
padolescenti affet!] daautisme,
Aspergeresindromedi Rett

RAGAZZE E DONNE

A RISCHIO MAGGIORE

Le personeAsperger oconalte
fukizionamento posseno rendersi
irriconoscibill & apparire solo
bizzarre; Cié porta aproblemi

ed espone ¢ barrbihe, ragazze,
denne (@ppaiono piti normali

def maschiya fischi efiorv,

rior Ul quelli o aloust
psicologici-e sessuall, |l rior
ficoneecimento sideve

ala scarsita della infarrmazioni
edlapreparazioneinadeguata.
dispecialisti eInsegriantl  focd

-

COME S| AFFRONTA,
QUALI LE TERAPIE?

Inoceasions della Glomata
mendiate sull'autismel 2 aprle
aRoma(ore 9, via dei Sabelli 108)
gl terraunconvegno st distuibi
déllaspetiro autistico. Sara
presentats uharicerca
italo-francese (rete Inserhy)
sulfefficacia dellapsicoterapia
psicoanalitica. wiww.aippiweb.it
Eoggl, sempréaBoma
{Campidaglio, sala Protomoteca
ore Y)incontra sul trattarmenti

e diagricsi precoce d cura

della Fondazione Roma Solidale
edellospadale Bambino Gesl
ATotino, tagioved, larassegna
cinemavutismo {Assoclazione
museenazionale del.cinema
waaw.armne.it Tel. 8881865819)

LA LINEA DIRETTA

DELLA ONLUS

Diaghesi precoce (ertroi 18 mesi)
& Interverto riabiltative
appropriate: 8quarto ricorda

la Fonhdazione bambini

@autismo onlusche attiva

la lineaautisiio venerdr 1 aprile
{ore 13-18) e sabato 2aprile

(ore 9-12) allo 0434~
29187/247550/524141

TRA FACEBOOK, SITI

E L'ONLUS ANGSA

Vari gli aiuti online:
www.facebook.it »Grupgl >
MondoAsperger. Poi i siti
wwwautismoincazzigmeci.org
wwwspazionautius.org
Esistepoi I'énlus Arigsa
[0B43587666)
www.angsaonius.erg
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