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Accessopiu facile a1 farmaci anti-dolore

Oggiilvialibera alla legge sulle curepalliativeperipazientiin fase terminale

MARIA NOVELLA DELUCA

ROMA — Per I'Italia € un succes-
so “culturale”, uno sforzo diuna-
nimita, anche se dal testo sono
stati via via eliminati i punti pilt
scomodi e le aree pili controver-
se.Ciochecontaéchedaieri“non
soffrire” quando si¢malatigrave-
mente & diventato un diritto. Do-
po la Camera anche il Senato ha
dato il via libera quasi definitivo
alla legge sulle "cure palliative”,
quelle terapie sempre pit diffuse
che aiutano i malati terminali ad
affrontare con dignita e possibil-
mente senza dolore ['ultima fase
della vita. La legge discussa ieri
(ma che dovra di nuovo tornare
alla Camera) dopo anni e anni di
progettiarenatifindallafinedegli
anniOttanta, prevede che queste
cure siano accessibilia tutti, chei
farmaci anti-dolore possano es-
sere prescritti con delle normali
ricette del medico di base, e pre-

vedelostanziamento difondiper
allargarela rete degli hospice. Os-
sia quelle strutture specializzate,
nate in Inghilterra oltre trent’an-
nifa, dovetutto rivolto al benes-
sere del paziente terminale.
Entrando nel dettaglio lalegge
prevedechelaprescrizionedifar-
macianti-dolore (abasedioppia-
cei e cannabinoidi) diventi piut
semplice, nelsenso cheilmedico
dibase non avra piu bisogno, co-
me oggi, di un ricettario speciale.
Per assicurare le cure palliative e
le terapie del dolore, viene poi
istituitasubaseregionaleunaap-
posita “rete”. Tale rete & costitui-
ta dall'insieme delle strutture sa-
nitarie, sia ospedaliere che terri-
toriali, pit1 le figure professionali,
che provvedono all'erogazione
delle cure. Una “rete” che sara fi-
nanziata con 50 milioni di euro
'anno, a cui se ne aggiungono al-
tri 100 per il via iniziale.
Nel caso in cui una regione

ometta di adempiere a quanto
previsto dalla legge, il ministero
della Salute fissa un termine ulti-
mo, scaduto il quale viene nomi-
nato un commissario. Verranno
disciplinati la formazione e I’ag-
giornamento del personale sani-
tario specializzato. Tra le novita

anchel'approvazione di un ordi-
nedelgiorno presentato dairadi-
cali, e che potrebbe permettere
anche in Italia la produzione di
farmaci a base di cannabis.

L'iter della legge & stato perd
sofferto. Finoadarrivareadunte-
sto, che seppure nuovo per I'lta-
lia, viene considerato soprattutto
nelmondoscientifico, ancorain-
sufficiente. Come spiega il sena-

tore Ignhazio Marino: «Questaleg-
ge non & una vera risposta alle
persone che soffrono. Vincolare
la prescrizione della morfina ai
medici di base e impedire che
guesta possa essere invece pre-
scritta dagli specialisti su ricetta

bianca, & una limitazione assur-
da. Per fare un esempio un gran-
de oncologo come il professor
Veronesi non potra prescrivere

10 milligrammi di morfina a un
suo paziente perché non ha il ri-
cettario del Servizio sanitario. In
un rigurgito di conservatorismo
— accusa Marino — il Senato ha
bocciato l'articolo 10 che preve-
deva appunto la possibilita per
tutti i medici di prescrivere op-
piacei e cannabinoidi, come av-
viene in Germania, Francia, Gran
Bretagna e Stati Uniti. In Italia ci

sono 250mila pazienti affetti da
malattie incurabili. Di questisol-
tanto lo 0,1% riesce ad accedere
alla morfina, e il 95% dei malati
oncologici afferma di provare
una sofferenza insopportabile.
Di fronte a tutto questo perché
dobbiamo limitare ancora, per
motivi ideologici, le vere terapie
deldolore?».
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“Una grande conquista di civilta
chi soffre ora sarameno solo”

Francesca Floriani, presidente della Fedcp: finalmente si colma il vuoto legislativo

CARLO BRAMBILLA

MILANO--«Unagrandeconqui-
sta culturale e civile. Una buona
legge, perché garantisce la rete
delle cure palliative in tutto il
Paese. Un passo in avanti che ci
mette finalmente a livello degli
altri paesi europei pit1 avanzati».
FrancescaCrippaFloriani, presi-
dente della Federazione italiana
delle cure palliative, non na-
sconde la sua grande soddisfa-
zione per le nuoveregole, in cor-
so di approvazione, che miglio-
reranno la qualita della vita di
molti malati terminali, consen-

tendounaccesso pitifacile aifar-
maci antidolore.
Questasaralaprimaleggeita-
liana sulle cure palliative.
«Si.Eunpuntodi partenzache
non ha precedenti. Che colmera

un vuoto legislativo. Le cure pal-
liative, cioe tutti quegli atti tera-
peutici e compassionevoli che si
dedicano ai malati quando que-
stinon possono pill essere guari-
ti, mapossonoessereancoraaiu-
tati, diventeranno finalmenteun
diritto acquisito per ogni cittadi-
no.Nonsipud guariredauncan-
cro giunto alla sua fase termina-
le. Ma si pud curare il dolore, la

nausea, ladepressione, le piaghe
da decubito. Si pud seguire il pa-
ziente e sostenere psicologica-
mentela suafamiglia».

1 farmaci antidolore pii1 effi-
caci, i cosiddetti oppioidi, deri-
vati della morfina, potranno es-
sere prescritti dal medico senza
ricettari particolari.

«Esatto.Questoeunodeipun-
ti centrali della nuova legge. Per
prescrivere questi farmaci i me-

dici dovevano prima ricorrere a
unricettario particolare. Che so-
lo il 25% dei medici utilizzava.
C'eraunaresistenza culturale ad
usarlo che & stata finalmente su-

perata. Con la nuova legge qual-
siasimedicodimedicinagenera-
le potra prescrivereifarmacicon
il suo ricettario di base del servi-
zio sanitario nazionale».

Quali saranno i luoghi nei
quali avverranno le cure pallia-
tive?

«L'ospedale, la casa e i cosid-
detti hospice, le strutture resi-
denziali preposte nel caso il pa-
ziente non possa essere curato a
casa una volta dimesso dall’o-
spedale. Unarete fattadallacon-
tinuitatraospedale, casaehospi-
ce.Doveimalatielelorofamiglie
non vengano mailasciati soli».




