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ILPUNTO SUGLI OGM

Alimentati da false paure

Roberto Defez riesce

a chiarire con estrema
precisione le vaghezze
e le bugie interessate
di chi parla di cibo

in chiave ideologica

ombattere 'obe-
sita facendo un
uso attento della

di Gilberto Corbellini
ragione —siaattra-
versomisure poli-

( C tiche sia attraver-

so educazione alla salute — & un grande pro-
getto, che pero fallira, a meno che le idee di
senso comune dell’obesita e delle forze chela
creanosianocomprese e analizzate». L’osser-
vazione e tratta da uno dei saggi dedicati al
ruolo dei media nella costruzione culturale
dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesita
pubblicato a cura di un gruppo di antropologi
di Oxford. Nel testocitato, Pino Donghi e Jose-
phine Wannerholmillustranole contraddizio-
nidella comunicazione dei valori, etici, politi-
cied estetici, che incanalano i comportamenti
alimentari hel mondo occidentale. Comporta-
menti che causano con relativa facilita un ec-
cesso di peso o 'obesita, soprattutto nei bam-
bini, oche possono evolvere, in soggetti predi-
sposti, come veri e propri disturbi mentali.

Ma quali sono queste idee e forze di senso
comune, che non si riesce a mettere a fuoco,
senzausarelaragione, per capirel’origine del-
la pandemia di obesita e la diffusione dei di-
sturbi daalimentazione incontrollata? Proba-
bilmente, e in primo luogo, I'ingannevole cre-
denzache siamonoi, individualmente o come
comunitasociali, ad avere il controllo sul cibo.
Mentre & vero il contrario. Basta uno sguardo
anche superficiale alle programmazioni quo-
tidianerivolte al popoloteledipendente, larga-
mente dedicate acucine e prodottialimentari,
per capire quel che staaccadendo.

Provando a uscire dal punto di vista antro-
pocentrico, che istruisce il senso comune, la
storiadella specie umananegli ultimi diecimi-
laanni si potrebbe leggere come un’evoluzio-

neculturaleche"ci"ha postial serviziodialcu-
ne piante e animali, che "ci" hanno resi meta-
bolicamente dipendenti, di modo che essi po-
tesserodiventare prevalenti sul pianeta. Il soli-
to povero marziano che atterrasse oggi, non
sarebbe forse legittimato a pensare che 'uma-
nitasi é moltiplicata per coltivare vaste esten-
sioni terrestri con mais, riso, frumento, o per
consentire ai maiali o ad alcuni volatili di ri-
prodursi in modo largamente superiore a co-
me sarebbe allo stato naturale?

Certo, & solo un esperimento mentale. Ma
se guardiamo alruolo cruciale, daveroeasso-
lutodirettore d’orchestra o dittatore del meta-
bolismo, che I'insulinaha assuntonell’econo-
miabiochimica della nostra specie, lasingola-
re prospettiva diventa meno inverosimile.
Perché quest’ormone tiranno & in ballo dap-
pertutto e se vogliamo una prova del fatto che
illibero arbitrio & un’illusione, pensiamo solo
acome ilivelli di insulina determinano le no-
stre decisioni, le nostre capacita cognitive, i
nostri stati emotivi, il nostro benessere e le
malattie che ci aggrediscono come conse-
guenza dei deterioramenti fisiologici conse-
guentia un’alimentazione innaturale.

Perché chicrede chel’agricolturasiaunmo-
do "naturale” di produrre cibo o che esistano
alimenti pit1 "biologici" dialtri, sbaglia di gros-
so. L’agricoltura & stata una necessaria e for-
midabile invenzione umana, che ha prodotto
per0 anche non pochi guai per la salute. Per-
ché ha creato uno squilibrio drammatico nel-
le composizioni dei nutrienti accessibili e uti-
lizzati come cibo. Negliultimi diecimila annié
stato grazie all’intelligenza che siamo riusciti
atrasformare una condizione alungoincerta,
cice la produzione di quantita spesso insuffi-
cienti di alimenti innaturali e in parte deleteri
rispetto alla dieta per cui ci siamo evoluti nel
Paleolitico, in una realta economica, politicae
sanitaria piti che decente. Ancora duecento
anni fa, la condizione alimentare umana era
tragicamente precaria. La malnutrizione e le
carestie perseguitavano esistenza quotidia-
nadi coloro cheriuscivano a sopravvivere alle
ondate pestilenziali causate da vaiolo, peste,
morbillo, eccetera.

Con I'invenzione e lo sviluppo della scien-
za, cioé di metodivalidi per spiegare i fatti, so-
no statirisolti o quantomeno messi sotto con-
trollo molti problemi alimentari. E non solo.
L’accesso sicuro al cibo, grazie alla crescita
economica, il controllo sulla sua qualita e una
significativa longevita, non sono un merito
dei metodi tradizionali di coltivazione. Sono

state le conoscenze scientifiche, chimiche e
biologiche, con le relative innovazioni tecno-

logichearenderel’economiaagricola efficien-
te, quindiagarantire cibo sufficiente e di quali-
taadatta al nostro fabbisogno metabolico.

Parallelamente all’eliminazione della mal-
nutrizione, per larga parte del pianetac’é sta-
tala presadel controllo sulle principali malat-
tie infettive: grazie sempre agli avanzamenti
scientifici, alla potabilizzazione dell’acqua,
all'invenzione dei vaccini, alla scoperta degli
antibiotici, eccetera. Oggi, e peri prossimi de-
cenni, lasfida é se siriuscirda mantenere que-
ste conquiste, e gestire i gravi disadattamen-
ti, soprattuttole malattie cronico-degenerati-
ve dell’eta avanzata, dovuti al fatto che lano-
stra alimentazione, in generale, & eccessiva-
mente calorica e sbilanciata. E molto impro-
babile che queste minacce possano anche so-
loessere capite dal punto di vista diun’idea di
senso comune,

E allora & paradossale e irresponsabile, ma
anche sintomatico degli autoinganni mentali
dicuisiamo facilmente preda, quel che éacca-
duto in un paese come I'ltalia e in larga parte
dell’occidente per quanto riguarda il tema de-
gliogm. Un paradosso di cuiil libro di Roberto
Defez ricostruisce le origini, 1a storia e le con-
seguenze. Le nuove generazioni, che non pos-
sonoavere memoria delle durezze e sofferen-
ze della vita contadina, si rappresentano un
mondo bucolico di cui possono esistere certo
alcuni esemplari, ma solo perché da qualche
parte, fuori dall’ltalia, si possono acquistare
alimenti sicuri, a prezzi accessibili anche per
chivive conredditi da poverta.

Siamo allavigilia di Expo2015. Per tradizio-
ne secolare avrebbe dovuto essere una vetri-
na dei pit1 avanzati strumenti dell'intelligen-
za umana per affrontare e sconfiggere le mi-
nacce di un problematico futuro alimentaree
sanitario. Finora abbiamo ascoltato vaghe
chiacchiere, o peggiointeressate bugie su sce-
nari alimentari e sanitari da medioevo, spac-
ciati per sostenibilita. Quel che pit1 stupisce &
che a questi scenari crede una popolazione di
cittadini che usa per comunicare tecnologie
sofisticatissime e possibili solo grazie alla
scienza. Chissa perché quando si sente parla-
redi scienza e tecnologia applicate all’agricol-
turae al cibo, ci si spaventa e si sragiona?
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Le nuove generazioni, che non
hanno memoria del tempo

di ristrettezze, si rappresentano
un mondo bucolico

in buona parte non esistente
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