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IN ITALIA SONO 2,6 MILIONI
Se crescono

i depressi
non ¢ colpa

della crisi
di Vittorio Feltri

% iaccorgiamodell'impor-
. tanzadellasalutesoltan-

W4 to quando 'abbiamo
persa. Questoéscontato,unas-
sioma, diconoquellichesidan-
nodelle arie. Ma e un fatto che
lapopolazioneitalianastiame-
gliooggicheinpassato:vivepil
a lungo, pertanto l'incidenza
delle malattie aumenta. Ovvio,
muoiono molti giovani, ma i
vecchimuoionotuttie primadi
tirare le cuoia si ammalano, si
aggravano e finalmente se ne
vanno all’altro mondo. D’al-
tronde I'unico modo per cam-
pare tanto & diventare bacuc-
chi. Non c’¢é alternativa.

Detto questo amo’ diincipit,
veniamoallanotiziadiffusadal-
I'Istat, chein materia di statisti-
chehaunadiscretafama.Ecco-
la. Complessivamente, gliitalia-
niselacavano: hanno unbuon
fisico, resistente, e sono abba-
stanzalongevi. Perbunsegnale
negativoemerge dal panorama
positivo. Attenzione. Il nostro
corpo in genere non & messo
male, dal colloin giu: il proble-
ma ¢ la testa. Sono (...)

segue a pagina 16
Cusmaia pagina 16

IL DOLORE DENTRO Persino il primato dei suicidi e dei Paesi ricchi

Non e colpa della crisi
se aumentano 1 depressi

[Vmale divivere colpisce chi ha la pancia piena pitk che chi lotta per campare

E vero, lafelicitd.¢ un lampo. Ma basta la sua luce per non arrendersi mai

dallaprimapagina

(...)in aumento le depressioni,
che registrano un incremento
pari a un punto virgola sei ri-
spetto a otto anni orsono. Per-
ché?

L'Istatindicafrale causeprin-
cipalila crisi economica mon-
diale e nazionale, in particola-
re.Allaquale siassocia un sen-
so d'insicurezza nei cittadini,
semprepiutimorosidinonfar-
cela a tirare avanti. Nel detta-
glio: & calato il potere di acqui-
stodelle paghe,ibeniimmobili
sideprezzanoaritmovertigino-
so, 'occupazione si compri-
me, la precarieta e 'unica cosa
stabile, il presente e incerto, fi-
guriamociilfuturo. Efatale che
la gente sia poco serena e si
chiudainsestessaenonsiasod-
disfatta. Ma siamo sicuri che la
depressione,veraepropriama-
lattia che definirei organica,
sia dovuta alla miseria avan-
zante? Personalmente la pen-
so diversamente, ma non date

troppopesoallemietrascurabi-
li opinioni.

Sono persuaso che sia il be-
nessere a incrementare quelli
che un tempo erano definiti
esaurimentinervosi, cuisiattri-
buivanoicomportamentiuma-
ni tesi a manifestare sconten-
tezza,noia, desideriodiandare
al Creatore. In effetti il nostro
Paese, per quanto in difficolta,
étraimeno incliniin Europa a
lasciarsiandarealladisperazio-
ne. Il primato dei suicidinon &
roba nostra, ma delle nazioni
in cuiil livello economico & al-
to:peresempio, laSvezia,laDa-
nimarca, la Norvegia. I cristia-
ni,sullascortadiqueste consta-
tazioni numeriche, pitt hanno
la pancia piena, peggio stanno
epittdesideranocrepare.Inal-
tri termini, occorre precisare
che - crisi 0 non crisi, tasse o
nontasse, Equitaliaonon Equi-
talia - gli italiani nel Vecchio
Continente sono quelli meno
portati a togliersila vita.

Sivedechelamiserianonha
conseguenze letali, anzi, spin-
ge atener duro, forse alimenta

la fiducia nel destino. Gli affa-
mati hanno un obiettivo assai
concreto:sfamarsiegoderedei
piaceri basici, mentre chi & sa-
zio e privo ditribolazioni si ab-
bandona alla tristezza, si con-
vince dell'insensatezza del vi-
vere.Eccolo. Costuieildepres-
so0.Idepressi sono parecchi (2
milionie600mila). Alcunidies-
simeditanoil suicidio per anni
e anni e spesso lo praticano.
Vanno capiti e non giudicati:
nelloroanimo siagitano senti-
menti contrastanti. Essi sono
delusi di se stessi piu che del
mondocheliospitacomeestra-
neisenonnemici.
Lamattinanon hannolafor-
zadialzarsidalletto. Ancheso-
lo affrontare la doccia & per lo-
ro una fatica insopportabile.
Non gradiscono il cibo. Se ne
fregano dei Mondiali di calcio.
Ignorano I'amore. Non sanno
cosa sia il tumulto del cuore.
Nontrovanonegliocchidiuna
donna (o di unuomo)unmoti-
vo per gioire. La compagnia di
altri individuili spaventa. Non

leggono. Non guardanola tivil.
Laloroprincipaleattivita consi-
ste nell’osservare le crepe nel-
I'intonaco del soffitto, dove
identificano i mostri che sian-

nidano nel loro cervello soffe-
rente. La depressione e un gi-

gantesco insetto che oscura i
pensierielidivora.Sipuocura-
re, e non e difficile guarire. A
una condizione: chine patisce
deve riconoscerla, la malattia.
Una malattia come tutte le al-
tre. Dilaga esiimpadronisce di
tesenondisponideicosiddetti
anticorpi.Echiteliregalaglian-
ticorpi?Lopsichiatra. Sololuié
in grado di darti una mano.
Con i farmaci che ti ricaricano
le batterie.

La guarigione non é rapida:
minimotre mesi, talorasei. Poi
tiriprendi, lentamente, matiri-
prendi. Soprattutto, se haiuna
ricaduta, riconosciimmediata-
mente l'insetto gigantesco che
pretende di sbranarti e impari
a difenderti. Se non t'impegni
nella battaglia contro di lui, il
mostro, rischi I’annientamen-
to. La depressione & subdola.
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S'insinuaneltuopettoeticon-
sumalasperanza: olacombat-
ti col sorriso o ti distrugge. C'e
chi si lancia dal quarto piano.
C’é chisispara e chisiannega.

allarazionalita. Sappiate cheil
depressoelucido erealista, ve-
deilmondoorrendocomeinef-
fettieeprogettadifuggire. Fug-
gire dove? Nell'oltretomba?

Dobbiamo scontare la con-
danna di vivere. Non siate vi-
gliacchi. Affrontatela pena.La
felicita & un lampo che rara-
mente illumina il nostro per-

raggiare il nostro cammino. In
attesa della folgore - che appa-
gaerischiara-accettiamodipa-
gareil fio. Merita.

Vittorio Feltri

Ragazzi miei non soccombete  Nonne vale la pena. corso, ma & sufficiente a inco-
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