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Nella flora batterica i segreti
per riuscire a prevenire il diabete

Studio canadese sull'intestino: “E I che si agita il nostro secondo cervello”

DanNIELE BANEI

" 7iene considerato il se-
./

/condo cervello. In po-
chi sanno che al suo
interno sono presenti quasi
mille specie e 100 mila miliar-
di di cellule per un peso totale
di circa 1,5 chilogrammi.

Si tratta dell’intestino e
della sua flora batterica,
componente fondamentale
per il corretto funzionamen-
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Si possono scatenare
molti problemi
come obesita e allergie

_to dell'organo deputato al-

'assorbimento delle sostan-
ze nutritive. Per anni sié pen-
sato che i microrganismi pre-
senti al suo interno fossero
necessari solo per le funzioni
digerenti. Ma & giunta l'ora di
ricredersi. Sempre pill studi
-Pultimo & stato pubblicatola
scorsa settimana sulla rivi-
sta «Science» - sostengono
che le alterazioni della flora
batterica sono strettamente
implicate nello sviluppo di di-
sturbi come diabete, obesita,
allergie e problemi cardiova-
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scolari. Rimane, perd, da chia-
rire una questione fondamen-
tale: lo squilibrio & una causa o
un effetto?

Come spiega Dino Vaira del
dipartimento di Scienze Me-
diche e Chirurgiche dell’Uni-
versita di Bologna, Policlinico
Sant’Orsola di Bologha, ed ex
collaboratore del Premio No-
bel per la Medicina Barry
Marshall, «il microbiota uma-
no, vale a dire 'insieme delle

forme viventi che popolano il

tubo digerente, & di fonda-
mentale importanza non sol-
tanto per l'intestino, ma per
tutto il corpo. Da anni sappia-
mo che senza i batteri non po-
tremmo viverey. I microrga-
nismi, infatti, sono tutt’altro
che «attori invisibili». Senza
di loro, per esempio, il nostro
corpo non avrebbe a disposi-
zione la giusta quantita di vi-
tamina K, fondamentale nel
processo di coagulazione del
sangue e del fissaggio del cal-
cio nelle ossa e, quindi, neces-
saria alla sopravvivenza.
«Nell’intestino - spiega il
professore - ¢’é un costante
equilibrio tra specie di mi-
crorganismi “buoni” e altri
“cattivi”. Quando 'ago della
bilancia & spostato verso una
prevalenza di quelli “buoni”,
allora, anche se siamo sotto
Pattacco di un agente ester-
no, riusciamo a resistere. In-
vece, se prevalgono i “catti-

vi”, diventiamo pili vulnera-
bili e suscettibili alle infezio-
ni e, di conseguenza, ci am-
maliamo. Esiste, infatti, una
profonda relazione tra siste-
ma immunitario e microrga-
nismi della

flora intesti-

nale. Ecco

perché ripri-

stinare la

flora batteri-

ca rappre-

senta una

buona stra-

tegia per

controllare

Pevoluzione

di alcuni disturbiy.

Ed & proprio questa l'idea
che hanno avuto i ricercatori
dell'Hospital for Sick Children
e della University of Toronto in
uno studio pubblicato sulla ri-
vista «Sciencey. Secondo la ri-
cerca, attraverso la manipola-
zione della flora, sarebbe pos-
sibile prevenire lo sviluppo del
diabete di tipo 1, tipica malat-
tia autoimmune. Gli autori del-
la ricerca hanno trapiantato la
flora batterica di topi sani al-
Iinterno del tratto digerente
di topi predisposti genetica-
mente all’insorgenza del dia-
bete. Dai risultati & emersa
una significativa riduzione
dello sviluppo della malattia.
E’ importante notare - spiega-
no gli studiosi - che la manipo-
lazione della flora non cura la
malattia, ma aiuta, attraverso

una regolazione del sistema
immunitario, a prevenirla.
«Lo studio - continua Vaira -
conferma nuovamente il ruolo
dei microrganismi nel control-
lo del nostro sistema immuni-
tario. Non dobbiamo, perd, ca-
dere nell’errore di addossare
tutta la colpa dell’insorgenza
di questa malattia ad uno squi-
librio della flora. Stabilire se
Palterazione é una causa oppu-
re un effetto & ancora difficile.
Al momento, perd, possiamo

‘affermare con ragionevole

certezza che molti disturbi co-
me dispepsia, colon irritabile e
gonfiore addominale sono cau-
sati da un’al-
terazione del-
la flora batte-
rica. Al con-
trario, quan-
do ad essere
interessato &
un organo in
particolare,
allora il mi-
crobioma al-
terato non &
piit la causa. ma una possibile
conseguenzay.

«Alla luce di tutte queste
evidenze -—conclude Vaira -
possiamo facilmente com-
prendere quanto sia fonda-
mentale evitare, come pur-
troppo spesso accade durante

-il periodo di picco influenzale,

I'assunzione indiseriminata e
selvaggia di antibiotici che
hanno come effetto I'alterazio-
ne della flora intestinale».
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¢ Alcuni microrgani-

smi rappresentano un
grave pericolo per'uomo:
uno & I'Helicobacter pylo-
ri, che trova nello stomaco
un habitat ideale per cre-
scere. E un batterio capa-
ce di generare danni come
tumori e ulcere gastriche:
la scoperta valse il Premio
Nobel, nel 2005, a Robin
Warren e Barry Marshall.
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