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“Lacocamapuo causare paralisi fotale”
Lascopertaderricercatori del Santa Lucia

lcasodiun 27enneromano. “Macche bassorischio, eunkiller potenziale”

CARLO PICOZZA

ER un ictus, per un coma e
P nonsolo. Siresta paralizza-

ti anche per l'uso occasio-
nale di droga. Piut precisamente
di cocaina. Lo ha segnalato un
gruppo di ricercatori della fon-
dazione Santa Lucia al congres-
so mondiale sulle lesioni midol-
lari (“International spinal cord
society”) che si é tenuto a Istam-
bul dal 28 al 30 ottobre scorsi.

«l casiclinicinon sonomoltis-
simi», spiega Marco Molinari, di-
rettore della sezione Mielolesi
dell'Istituto per la riabilitazione
neromotoria, «ma & ormai pro-
vato che I'uso, anche sporadico,
di cocaina pud causare danni
neurologici gravissimi non solo
al cervello ma anche al midollo
spinale con conseguente tetra-
plegia, laparalisitotaleaiquattro

artin.

La ricerca del team del Santa
Lucia, ha preso le mosse dall’os-
servazione di un ventisettenne
romano rimasto paralizzato do-
po I'assunzione di cocaina. L'e-
secuzione tempestiva degli esa-
miattraverso le immaginiradio-
grafiche ha permesso di chiarire
ilquadrodiagnosticoevitandola
somministrazione di dosi eleva-
tedi cortisone prescritte dal pro-
tocollo clinico adottato controla
sofferenzamidollare, manonin-
dicate per il danno specifico da
cocaina.

Latetraplegia via via & parzial-
menteregreditaeilgiovaneésta-
to sottoposto a un percorso ria-
bilitativointenso.«Illieverientro
del danno causato dall'ischemia
del midollo», ancora Molinari,
«ha permesso di avviare un pro-
gramma peril recuperodel cam-

mino». Indue mesi, il giovane ha
eseguito esercizi di deambula-
zioneassistitaemovimentiinac-
qua.Malaprontadiagnosiel'ab-
bondante riabilitazione esegui-
tanel centro del Santa Lucia spe-
cializzato perlelesionimidollari
non hanno scongiurato il danno
neurologico. Il ventisettenne,
cosi, dovra convivere con «diffi-
colta altissime alla deambula-
zione ealle funzioni urinarie».

Si tratta di casi rari. Presenta-
no difficolta diagnostiche e ria-
bilitative elevate. Enon siavvan-
taggiano di farmaci di contrasto
specifici. «I meccanismi all’ori-
gine di questa patologia», spiega
Molinari, «riguardano sial'azio-
ne diretta della cocaina sul siste-
mavascolare sia i possibili effet-
ti causati dalle sostanze di ta-
gliO».

Ma al dila degli aspetti clinici,
fanno notare i ricercatori, ora &

..I-' h
. !

"r?E;II;

La palestra per la riabilitazione del Sant_a Lucia, sull’Ardeatina

certo chel'usodiunadrogacon-
siderata a basso rischio e ad alta
efficienza pud provocare danni
gravissimi e permanenti al siste-
manervoso centrale. La cocaina
non darebbe assuefazione se-
condo molti. E questo uno dei
propellenti all'uso della sostan-
za. Adesso perd c'e la conoscen-
za di un rischio in pitu legato a
quell’'uso, anche sporadico:
danni permanenti al midollo
con conseguenze devastanti.

La segnalazione ha suscitato
interesse e ha avuto molte ripre-
se sul Web. «Serva almenow», au-
spica Giorgio Scivoletto, unaltro
ricercatore, «a smontare l'idea
della cocaina come “droga buo-
naedefficiente” earendere con-
sapevoli del grave rischio cui si
espongono i troppi utilizzatori
occasionali di questo potenziale
killer».
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