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Supercervelli
senzaeta

La scienza studia un gruppo di
ultraottantenni che hanno menti
ancora invidiabili. La loro cortec-
cia cerebrale, si € scoperto, € spes-
sa come quella di un 40enne.

ono 12, uomini e donne, han-

no dagli 80 ai 90 anni e la lo-

ro mente & cosi in forma da

essere studiata dai ricercatori

della Northwestern University

(1lllinois) che si occupano di
longevita. L'analisi del loro cervel-
lo, con tecniche di visualizzazione,
permettera di capire come e perché
alcuni mantengono, fino a tardi, neu-
roni formidabili: i loro, per esempio,
hanno un’eta biologica di 40 anni pil
giovane. Qualche risposta prelimi-
nare c'e. Nel cervello dei superan-
ziani la corteccia cerebrale e quella
cingolata anteriore (implicate nei
processi cognitivi e nelle memorie)
sono molto pill spesse di un normale
80-90enne. E forse per questo sono al
riparo dal declino cerebrale.

«& il carattere che conta» ha com-
mentato Barbara Shaeffer, 85 anni,
che partecipa allo studio. «<Non mi im-
porta di quello che dicono gli esperti.
E il carattere». Tutti i superanziani, in
ogni caso, hanno deciso di lasciare
il loro cervello alla scienza come
oggetto di studio. =

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

097156



