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Uno studio canadese sul “Wall Street Journal”
A2 anni¢ “crescita”, a 13 pud degenerare

Bugie

Piccole menzogne

findall’asilo

come farli smettere
senza punizioni

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
FEDERICO RAMPINI

NEW YORK
a mentito
sotto giu-
ramento»:
¢ uno dei
reati piu
graviin America, hasegnato la
fineditantileaderpoliticietop
manager. Ma la menzogna ¢
una malattia “endemica”, le-
gata indissolubilmente ai
meccanismi di crescita fin
dalla prima infanzia. Si puo
curare, prevenire, limitare? Il
Pinocchio di Collodi col naso
che si allunga & la metafora di
tutti i bambini del mondo.
Oral’attitudine a mentire at-
trae I'attenzione degli scien-
ziati: cosa c’'e dietro, come
contenere i danni sociali.
Nuove ricerche vengono
compiute da équipe universi-
tarie di psicologi dell’infan-
zia, anche come derivazione
di altri progetti: per esempio
lamobilitazione contro il bul-
lismo nelle scuole porta a
confrontarsi con le bugie si-
stematiche, dei carnefici e
delle vittime. Una diquesteri-
cerche e diretta dalla psicolo-
ga dell’eta evolutiva Victoria
Talwar alla McGill University
di Montreal in Canada.
Laprimascoperta:ilricorso
allabugia & ancora pitu diffuso
di quanto crediamo, & una
tappanellacrescitapsicologi-
cadelbambino. Unosviluppo
“normale” prevede che all’eta
didueanniilbambino comin-
ci a mentire. Arrivato al terzo
anno, pitt del 33% mente con

frequenza, “per evitare guai”.
Dai 4 ai 7 anni di eta, oltre alla
classica bugia per sottrarsi a
una punizione appaiono altre
tipologie, la menzogna che
serve ad “attirare |’attenzio-
ne”, oppure a “conquistare
approvazione dagli adulti”.
Nonsono legate a una cultura
nazionale, civilta o etnia: gli
psicologi canadesi hanno
esteso le loro ricerche all’In-
ghilterra, alla Cina, e all’Africa
occidentale. La tendenza a
mentire e costante sotto ogni
latitudine. Un’altra scoperta:
igenitori sono dei “poliziotti”
inefficienti, laloro capacitadi
scoprire o intuire le bugie dei
figli ¢ modesta. Quando i figli
sono in eta pre-scolastica, i
genitori smascherano in me-
dia solo il 53% delle bugie. 11
risultato peggiora con i figli
trai6 e gli 8 anni di eta: appe-
nail 33% delle bugie viene ri-
conosciuto cometale. Trai9e
gli 11 anni di eta, la probabi-
lita di essere scoperti scende
ulteriormente: appenail 25%.
E con’adolescenza dilaga un
altro tipo di bugia, quella mo-
tivata a costruirsi un muro di
privacy contro i genitori. Su
questiultimipesa un “pregiu-
dizio di sincerita”: vogliono
credere di avere stabilito un
rapporto di fiducia con i figli.
D’altra parte, pitii ragazzi so-
no intelligenti e maturi, pit
mentono con perizia. Qui in-
terviene un altro studio, com-
piuto da esperti del sistema
penale, al John Jay College of
Criminal Justice della City
University di New York. Rive-
la chel’arte della menzognae

tanto piu raffinata nei ragazzi
che hanno “capacita di con-
centrazione e talenti di socia-
lizzazione”. Richiede memo-
ria, immaginazione.

Gli psicologiche sioccupa-
no di giustizia hanno dei con-
siglidadareaigenitori.C'¢ un
frasario di reazioni “educati-
ve”, con cui rispondere alle
bugie, piu efficaci della san-
zione. Il vero problema & I'e-
sempio degli adulti. I figli ve-
dono papae mamma mentire
in continuazione. Un cam-
pione analizzato dalla Uni-
versity of Virginia rileva un
minimo di “una bugia al gior-
no” inuna popolazione adul-
ta normale, nelle sue interre-
lazioni sociali. I genitori
mentono avolte davantiaira-
gazzieafindibene:peresem-

pio dandosi malati in ufficio
per poter assistere aunareci-
ta scolastica o alla finale di
calcio dellasquadradelfiglio.
Uno dei compiti piu delicati,
spiegano gli psicologi, € edu-
care la prole al confine tra la
menzogna riprovevole e
quella che in inglese si chia-
ma “white lie” ovvero bugia
“bianca”: quando si mente
per omissione, o per diplo-
mazia, pernonferireunaper-
sona. Classico il caso della
bambina che a una cena da
amici sente sua madre fare
complimenti alla padrona di
casa peril cibo, salvo poi am-
mettere tra le mura domesti-
che che era disgustoso. Ma le
conseguenze sociali della
menzogna spaventano sem-
predipiuigliadultiamericani:
un sondaggio del sito paren-

tale BabyCenter. com rileva
che oltre il 50% dei genitori
sono preoccupati per la fre-
quenza delle bugie frai2ei?
anni, e sonoin cercadiconsi-
gli dagli specialisti.
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Piccole bugie

2-% anni

semplici negazionj

per evitare di finire nei guai
Hai mangiato tu il dolce?

la risposta del genitore: “Sarei
molto dispiaciuta se scoprissi
che non hai detto la verita”

4-6 anni

bugie per coprire le loro malefatte
No, non ho
picchiato
mio fratello

la risposta dely genitore: “Guarda
lui sta piangendo perché gl hai fatto
male, Mentire aggrava la situazione”

111 anni
. bugie plausibili
__che il bambino
crede di poter
controllare senza.
contraddirsi
lostavosolo
leggendo. Il gatto
@ salito sul tavolo

¢ ha rotto il vaso

la risposta del genitore: “Tutti
fanno degli errori, ma
non & belio continuare a mentire”

teen-agers . .. oo
storie pef tenere | genitori

afl’'oscuro e crearsi | genitori
la propria pffV?CY di Mary

: saranno
alla festa
i

Fonte: The Wall Street Journal

. e
la risposta del genitore: “Per me
& importante sapere che tu sia
al sicuro. Prenderd contatto con loro”
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