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Lapossibilita di eondividere in un mondo sempre pit pbvero di occasioni

CHE COSA SIGNIFICA
MANGIARE INSIEME

ENZO BIANCH!

n tutte le culture la festa & 'occasio-
ne per “vivere insieme” un evento,
una memoria, un’appartenenza,
.. Una speranza condivisa ma nelle
culture ispirate dal cristianesimo la festa
del Natale & sentita anche da parte di chi
non professa la fede nella nascita a Be-
tlemme di Gesti di Nazaret, il Dio fatto

uomo. Per cristianienon cristiani queste -

festenatalizieaccolgonoilsenso chevie-
neloro dato, masoprattutto offronol’oc-
casione aquantisisentonolegati dasen-
timenti affettivi di “stare insieme”.

Natale rimane cosi nel sentimento di
moltissimiuominiedonnedell’occiden-
telafestain cuisicelebral’amore. Certo,
non sempre e non nello stesso modo,
perchéglieventidellavitapossono oscu-
rare la festa o impedire di assaporarla in
modopieno, manonappenaladatasiav-
vicina; nel cuore sifa stradala domanda:
«Con chivivrd queigiorni? conchicondi-
videro il pranzo di festa? con quali piatti
allieterd la tavola?».

Sappiamo fin troppo bene che le feste
natalizie oggi, segnate dalle esigenze del
consumismo che si fanno sentire gia a
novembre, sono percepite come occa-
sioni per scambiarsi doni in una societa
opulenta e, seppure in crisi, incapace di
sobrieta e portano con sé abitudini che
fanno ripetere gesti e parole magari
svuotati di passione. Eppure dobbiamo
riconoscere che restano ‘un’occasione
per “vivereinsieme” qualcosa:davverola
ragione profonda permane non sconfit-
tain queste feste & lo “stare insieme”.

Gli esseri umani sentono questo biso-
gno nonostante lo sfilacciamento della
vitasociale, l'individualismo dominante

che ammorbal’esistenza, la diffidenza e
la paura dell’altro che ormai minaccia
anchelavita familiare. Trovarsi insieme,
aprirealmeno perungiornolacasaadal-
tri che abitualmente non vivono con noi
ma che noi amiamo, cercare di contrad-
dire la solitudine, I'isclamento cui so-
vente sembriamo condannati dalla vita
dioggi e dalle architetture che abitiamo:
questo pubd essere il Natale.
Inquestosenso, elementoessenziale
la convivialita attorno alla tavola, luogo
straordinario di umanizzazione, di
ascoltoreciproco, discambio della paro-
la,luogodovediresiallavitaconlesuefa-
tiche, le sue sofferenze, le sue gioie e le
sue speranze. Abbiamo bisogno di que-
sto “si”, di dire “grazie” e vivere la grati-
tudine verso la terra, verso gli altri, verso
Dio se credenti, e di ditlo “insieme” cer-
candounagioiacomune, condivisa. Per-
ché sia conviviale, la tavola va preparata

innanzitutto conlavolonta precisadiin-

vitare qualcuno a condividere il cibo che
prepariamo: i parenti, ma anche gli ami-
ci, qualcuno che amiamo e rischierebbe
difare Natale da solo o in unasituazione
chenonpotrebberenderlo contento. So-
lo dopo aver definito i commensali, si
puo pensare ai cibi da preparare: cibi ca-
paci di esprimere “straordinarieta”, ec-
cesso di bonta da gustare e cantare, cibi
che, allietati dal vino, possono favorire
una sobria ebbrezza: non un vino qual-
siasi, non necessariamente il pil costo-
so, ma quellabottiglia preziosa tenutain
serbo per gli amici, aperta perI'occasio-
ne, profumo e gusto fuori dall’ordinario.

Convivialita a tavola significa spazio,
tessuto, mosaicodiparolescambiateedi
immaginicreate, racconticheseducono.

Questo scambio di esperienze é un bisogno profondo
sentito dalle persone nonostante lo sfilacciamento
dellavita sociale, I'individualismo che domina l'esistenza
eladiffidenza dell altro. Trovarsi é il senso di questi giorni

Lituttisono uguali, con le stesse possibi-
lita di prendere cibo e di intervenire con
la parola: bambini e vecchi, uomini e
donne, invitant e invitati. L'uno parla,
I'altro ascolta mentre si mangia: parole .
che si intrecciamo fino a spegnere ogni
diffidenza. Equioccorrel’arte dichipre-
siede la tavola: {'arte del favorire I'espri-
mersi di tutti, del disinnescare i rapporti

di forza, del contenere con delicatezza i
chiacchieroni, dello stimolare i piii timi-
di;I'artedicrearequelclimafestosoincui
possonospegnersiiricordinonbuoni, gli
antichi contrasti, i rancori taciuti. Come
nel pranzo di Babette. Cosi si scoprono
gli altri e li si conosce di pits... La convi-
vialita & terreno fertile per esercitarsiin
rapporti affettivi che diano gusto alla vi-
ta, che ci rallegrino nella faticosa quoti-
dianitd che appesantisce tanti nostri
giorni... '

Questo climanon dovrebbe perd limi-
tarsi al pranzo di Natale: nei giorni suc-
cessivi perché non accettare dinon usci-
re treppo di casa, di dedicarsi nella len-
tezza dei giornisenzalavoro alle cose piit
semplici: godersi la casa, spazio che abi-
tiamo e che durante I'anno fatichiamo a
tenere in ordine e sentirlo nostro, legge-
re—quest’artediviaggiarerestandolado-
ve siamo - ascoltare musica, invitare
qualcuno per dialogare e porsi insieme
demande di senso. I giorni tra Natale e
I'epifania, quando guardando dalla fine-
stra ci pare di scorgere i paesaggi inver-
nalidiBrueghel, quandoilrigoredelfred-
do ci rimanda al caldo delle nostre case °
sono occasione per esercitarci alla vita
interiore: se siamo capaci di approfittar-
ne, ne guadagna il nostro benessere pii1
autentico, ma anche Ia societd, 'umana
convivenza,
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