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LA PIAGA DEL PIANETA Lotta al morbo piu diffuso

Il mondo ha deciso
Una crociata
contro ’Alzheimer

Dai governi investimenti miliardart per debellare il male
1 ricercatort ialiant hanno scoperto un modo per prevederlo

Enza Cusmai

M Dietavegetarianainstilein-
diano, tante proteine vegetali,
tantafruttaeverdura, tantieser-
cizidiallenamentoperil cervel-
lo. E cosi che si allontana nel
tempo l'incubo dell’Alzhei-
mer, lamalattianeurodegene-
rativa piu diffusa del pianeta,
36 milioni dipersonenel mon-
do, un milione solo in Italia.
Una demenza definita ormai
dall'Oms «priorita di salute
pubblica mondiale». Ma qual-
cosasimuove. Eoratutti quelli
che sono disorientati, che per-
dono facilmente la memoria,
potrannoscoprire, conunsem-
plice test, se sono destinati ad
ammalarsi anche a distanza di
dieci o quindici anni. Una dia-
gnosiben collaudataanche dai
ricercatoriitaliani. Elio Scarpi-
ni, responsabile dell Unita va-
lutativa Alzheimer del Centro
Dino Ferrari spiega: «L'esame
consiste nell'esaminare il li-
quor, cioeilliquido cerebrospi-
nale: se contiene basse quanti-
ta di una proteina chiamata

L'ESAME
Un test svela
il rischio prima che

compaiano i sintomi
|m

amiloide, allorailrischiodima-
lattia esiste». Dunque questo
testrivelala possibilita di esse-
remalatiben primachecompa-
iano dei sintomirilevabili. Ser-
veaqualcosa, cisi pudo doman-
dare, oppure ¢ solo un modo
perleggerenellasferadicristal-
lo un futuro grigio e per niente
invidiabile? No, gli esperti so-
stengonochelostiledivitapos-
sa incidere su questa malattia.
Esiste persino una dieta contro
I'Alzheimer ispirata all'India
dove i malati di Alzheimer so-
noundecimodiquellipresenti
nei paesi occidentali. «Verdu-
ra, frutta, cereali e pesce sono
diaiuto-spiegaScarpini-men-
trecarneelatticinisonopitipe-
ricolosi per chi & a rischio di
questa patologia. Abbiamo gia
avviato una sperimentazione
sui malati lievi basata sull’ali-
mentazione e pensiamo possa
rallentare i tempi di sviluppo
della malattia». Fin qui la pre-
venzione.Dicure,invece,anco-

ranon cenesono.Attualmente
le terapie farmacologiche si

concentrano sui sintomi ma

nonmodificanoildecorso del-
lapatologia. Malesperimenta-
zioni vanno avanti. «L'obietti-
vo oggi e bloccare I'accumulo
diamiloidenel cervellorespon-
sabile della morte dei neuroni
erimuovere quella gia presen-
te - spiega Scarpini- Si agisce
conl'immunoterapia, introdu-
cendoanticorpi».Inltaliasicer-
cadiandareavantiasuondibe-
neficenza.Ifondilatitano a dif-
ferenza di quanto succede ne-
gliUsadoveil presidente Barak
Obama si & impegnato a trova-
reunacurasulmorbodiAlzhei-
merentroil 2025. Sonostati gia
spesi fiumi di denaro per la ri-
cerca genetica. Che ha fatto
enormipassiavanti. Glistudio-
sihannoidentificatoigeniasso-
ciati allamalattia e hanno oggi
un'idea piu precisa di quando
essaabbiainizio.Sonostatian-
chescopertiibiomarcatoridel-
I’Alzheimer che permettono di
diagnosticarlo con sicurezza,
laddove fino a poco tempo fa
I'unico modo di identificarlo
concertezzaeratramiteun’au-
topsia dopo il decesso del pa-

ziente. Infine gli studi hanno
mostrato come i fattori di ri-
schio principali siano certe
placchechesiformanoalivello
cerebraleechedistruggerebbe-
ro le cellule nervose. Sul piano
dellacuraeinattolasperimen-
tazione di un farmaco costato
ben100didollari. Lalottaall’Al-
zheimer promossa dagli Usa
prevede anche un'estesa cam-
pagnad'informazione. E gli ef-
fetti si vedono. Diversamente
da quanto succedeva negli an-
ni '80, quan-

doipersonag-

ginotichesof-

frivano di Al-

zheimerspari-

vanodallasce-

na (si pensial

presidente

Ronald Rea-

gan), ora la

cantante

Glen Camp-
bellelallenatricediun’'impor-
tante squadra di pallacanestro
femminile hanno ammesso
pubblicamente diesserne affet-
ti. Enessunmalatodevepitina-
scondersi.
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36 milioni

Sono le persone affette
dall'Alzheimer nel mon-
do. Un milione soloquida
noiinltalia

ARISCHIO

Il professor Elio
Scarpini del
Centro Dino
Ferrari, spiega
che con I'esame
delliquido
cerebrospinale é
possibile capire
se sié arischio
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