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[ «fagioli» in movimento
che conservano i ricordi

Le nuove scoperte sull'architettura dei neuroni

di MASSIMO
PIATTELLI PALMARINI

ndiamo per un attimo con
il pensiero a una vicenda
‘g che ben ricordiamo e che é

! vecchia di cinque o dieci
anni o ancor pit.. Come fa il nostro
cervello a ricordare quanto ci € suc-
cesso tanto tempo fa? Se & per que-
sto, come fa perfino a ricordare
qualcosa che risale a poche ore ad-
dieiro? Le neuroscienze hanno a
lungo studiato i processi della me-
moria, mietendo una mole impres-
sionante di eccellenti risultati. Re-
stano, pero, molti problemi di fon-
do ancora aperti e perfino dei para-
dossi. L'articolo oggi pubblicato sul-
Ia rivista scientifica internazionale
«PLoS Computational Biology» da
due fisici canadesi, Travis Crad-
dock e Jack Tuszynski (Universita di
Alberta) e da un neuroscienziato e
anestesiologo americano, Stuart Ha-
meroff (Universita dell’Arizona),
promette di aprire una nuova fron-
tiera in questo settore.

~Detto molto semplicemente, que-
sti studiosi offrono un modello teo-
rico e sperimentale di quello che
succede dentro i neuroni. Si, abbia-
mo capito bene, hanno sondato
quello che succede all'interno dei
singoli neuroni responsabili della
fissazione e della successiva salva-
guardia delle fracce mnemoniche.
Occorre, qui, forse, fare un passo in-
dietro. Nel lontano 1949, uno dei pa-
dri delle moderne neuroscienze, il
canadese Donald Olding Hebb, ave-
va individuato l'autografo cerebrale
della memoria: 1a fissazione stabile
dei ponti che si creano incessante-
mente tra i neuroni, le cosiddette si-
napsi. Il motto che lo ha reso famo-
S0 € «i neuroni che sparano insie-
me si sposano insieme» (in inglese
€ pil grazioso: «neurons that fire to-

gether wire together»). In altre pa-
role, due neuroni che si attivano al-
lo stesso tempo, in uno stesso preci-

S0 momento, stabiliscono tra di lo-
ro un’alleanza stabile per il futuro.
Attivate uno di questi, e anche T'al-
tro rispondera prontamente all’ap
pello. :
Questo tipo di sinapsi si chiama,
da allora, una sinapsi hebbiana. Ne
é passata, da allora, di acqua sotto i
ponti. Nel 1966, all’'Universita di
Oslo, Terje-Lomo e Timothy Bliss,
studiando il consolidamento della
memoria nell'ippocampo del coni-
glio, scoprirono il fondamentale
meccanismo chiamato potenzia-

mento a lungo termine (in gergo in-
ternazionale Ltp). Lo sposalizio tra i
neuroni veniva da loro certificato
su precise basi molecolari. I proble-
ma, perd, mi spiega Stuart Hame-
roff, € che molte di queste moleco-
le della memoria (delle speciali pro-
teine) vivono solo pochi minuti o
poche ore, mentre i ricordi vivono
molto piu a lungo. Un paradosso,
questo, che il Javoro oggi pubblica-
to conta di poter risolvere.
Entriamo, allora, con Hameroff e
collaboratori dentro questi benedet-
ti neuroni e dentro queste benedet-
te sinapsi. Scopriamo un’architettu-
ra di grande complessita e di gran-

de bellezza: i cosiddetti microtubu-
1i, parte dello scheletro delle cellu-
le, ma che, nei neuroni, assumono
proprieta particolari. Sono colonne
di forma esagonale, formate da mol-
tissime molecole, le tubuline, che
hanno ciascuna all'incirca la forma
di un fagiolo. Questi fagioli posso-
1O essere ripiegati su se stessi o in-
vece aprirsi. E 1o fanno in modo
contagioso, facendo aprire o chiu-
dere alire tubuline lungo futto il tu-
bulo. 1l loro passaggio dalla forma

aperta a quella chiusa racchiude in- -

formazione e questa informazione
si propaga lungo lintero tubulo e

puo poi trasmettersi a un neurone

successivo. Il processo & assai simi-
le a quanto avviene in un microcal-
colatore. E cosi che I'immagazzina-
mento e la trasmissione di informa-
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zione possono restare stabili anche
su lunghi periodi, in certi neuroni
anche lungo molti anni. La quantita
di energia consumata é bassissima.
L'articolo oggi pubblicato spiega
tutto cid in grande dettaglio, con il-
lustrazioni degne di un grande dise-
gnatore. Ecco quindi trovata, secon-
do questi scienziati, la soluzione
del paradosso della memoria. La-
scio la parola a Hameroff: «Abbia-
mo scoperto quello che sembra pro-
prio essere il sito della memoria, il
codice del ricordare, all'interno dei
neuroni. Abbiamo scoperto la me-
moria, senza alcun paradosso». Poi
aggiunge: «E forse solo un primo
passo, ma le conseguenze possono
essere molto importanti per capire
il funzionamento del cervello, perfi-
no per capire i fondamenti del lin-
guaggio e della coscienza». Mi de-
scrive anche le possibili applicazio-
ni pratiche: «l trattamento dellAl-
zheimer e di altxi disturbi del siste-
ma nervoso, compresi i disturbi da
stress post-traumatico. Diventera
forse possibile in futuro potenziare
la memoria o, all'opposto, elimina-
re ricordi traumatici». Hameroff &
autore di numerosi articeli e libri
scientifici su quello che succede al-
I'interno dei neuroni, uno di questi
scritto a quattro mani con il noto fi-
sico e matematico inglese Sir Roger
Penrose (autore del discusso saggio
La mente nuova dell’'imperatore). -

Nel comunicato stampa rilascia-
to ieri congiuntamente dall'Univer-
sita dell’Arizona e dall'Universita di
Alberta, Hameroff non ha peli sulla
lingua: «Molti articoli tecnici di
neuroscienze concludono promet-
tendo cure per 'Alzheimer e aliri di-
sharbi. Anche noi ora lo facciamo,
ma questa volta potrebbe essere ve-
TYO».

Tronchiamo di colpo I'intervista,
perché deve andare in sala operato-
ria ad amministrare Y'anestesia. Tl
camice che indossa e la mascherina
che ora si porta davanti a bocca e
naso sono verdi, un colore che ben
si addice alle sue speranze.

non riproducibile.
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Molecole come
piccole opere
d'arte. A sinistra:
1t «fiocco.di
nevey della
molecola di
calmodulina (A),
viene attivato
dal flusso di
calcio ed
estendeinalioe
in basso sei
piedini {figura
B). In alto: Canali
di propagazione
del segnale
lungoi
microtubuli. -

Speranze

Questa volta si potrebbe
veramente trovare

la cura per I'Alzheimer

e molti altri disturbi
]

Prospettive

Si potranno capire meglio il

funzionaménto del cervello

e i fondamenti del

linguaggio e della coscienza
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