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H oward Gardner è un no-
me piuttosto noto in
America che a molti ita-

liani non dice nulla. Eppure c’è
una teoria elaborata da questo
psicologo 71enne, che insegna
ad Harvard e ogni tanto scrive di
questioni socio-scientifiche sul
NewYork Times (circa due anni
fa, in un articolo dal titolo Rein-

ventarel’eticaspiegava adesem-
piocomelosviluppodellatecno-
logia e altre conquiste della mo-
dernità abbiano cambiato il no-

stromododidefinireiconcettidi
«giusto» e «sbagliato»), di cui è
probabilecheabbiatesentitopar-
lare.

È la teoria delle intelligenze
multiple, che Gardner formulò
negli anni ’80 e che di recente un
famosoinformationdesignercali-
forniano, Mark Vital, ha riassun-

toinun’efficaceinfografica.Riac-
cendendocosìinteresseedibatti-
tosullateoria.Semplificando,se-
condo Gardner il tradizionale
quoziented'intelligenza-chemi-
sura il valore delle nostre cellule
grigie con un numero, attestan-
dolamediaattornoal100-èsupe-
rato. Troppo statico, monolitico:

l’intelligenza, spiega Gardner,
merita una definizione dinami-
ca, una valutazione più articola-
ta.

Daqui l’individuazione di die-
cidifferentitipidiintelligenza.Vi-
tal nella sua grafica ne salta una,
proprioquellaetica,espiegainve-
ce il senso delle altre nove. A co-

minciare da quella naturalistica,
propriadichicomprendeistinti-
vamenteledinamichedellanatu-
raesainteragireconesse:seama-
teglianimalie/o avetehailpolli-
ceverde,cel’avete.L’intelligenza
musicale consiste in quello che
ingenerechiamiamo«avereorec-
chio»o«essereportatoperlamu-

sica»: se tutti quei bambini co-
stretti dai genitori a studiare pia-
noforte fin da piccoli ne fossero
dotati, sarebbe un mondo pieno
diMozart.Sfortunatamenteque-
sto tipo di capacità, come tutte
quelle legate a forme d’arte, è un
dono.L’intelligenzalogico-mate-
matica non è solo quella di chi è
bravoconinumeri,mapiùinge-
nerale a ragionare: assieme a
quella esistenziale, cioè di chi sa
speculare su concetti astratti, è
propriadeifilosofi.Atletieballeri-
ni hanno invece un’intelligenza
corporeo-cinestetica:unapadro-
nanzatale delcorpodariuscirea
comandare perfettamente ogni
movimento. C’è un’intelligenza
spaziale, che ha a che fare con il
sensodell’orientamento e con la
capacitàdiricordaredettaglivisi-
vi, e ce n’è una linguistica, quella
che più banalmente chiamiamo
«proprietàdilinguaggio».Chico-
nosceprofondamentesestesso,i

propridesideri,eriescegestirlibe-
nenelcontestoincuisitrovaavi-
vere ha un’intelligenza intraper-
sonale;chiinveceintuisceconfa-
cilitàbisogni, paure e sentimenti
deglialtrinehaunainterpersona-
le.Èovviochealcunediquestein-
telligenzesonoinnate,altresipos-
sono,entrocertilimiti,imparare.
LateoriadiGardnerèinteressan-
teperchéaiutaacapirecomemai
certepersone molto dotatein di-
scipline di tipo razionale siano
deltuttoprivediempatia.Maleg-
gendo le definizioni viene anche
istintivofarsi la domanda: «Que-
stacel’ho,questa noncel’ho».

L’esistenzadiintelligenzemul-
tiple, in fondo, è soprattutto un
fattorassicurante.Cipermettedi
considerarciintelligentianchese
siamoscarsicoinumerienonab-
biamoilminimosensodelritmo.

Twitter@giulianadevivo

DanielaUva

Genitorisidiventabenprimadellanascitadiun
bambino. Precisamente nove mesi prima, nel mo-
mentodelconcepimento.Perquestoèindispensa-
bileseguiredellepreciseregoledicomportamento
anchedurantelagravidanza,chenonriguardinoso-
lo salute e alimentazione, ma anche gli aspetti più
propriamentepsicologici.Perchésolounbambino
chehavissutoalmegliolafaseprenatalepuòdiven-
tare un buon adulto. Proprio per questo, per la pri-
ma volta inItalia, è stato messo a punto uncorso di
altaformazionepostlaureamperformareunanuo-
va figura professionale: l’educatore prenatale. Un
espertocheinsegniaifuturigenitoricomeaffronta-
re la gravidanza in modo consapevole. Le lezioni
partiranno a breve (le iscrizioni sono aperte fino a
15 marzo) a Perugia (Palazzo Gallenga, per la gior-
nata di apertura) e Scandicci, provincia di Firenze
(perisettemodulisuccessivi).

«L’obiettivoèoffrirecompetenzemaggioriaipro-
fessionisti che già operano nel settore, come per
esempio medici e ostetrici. Ma anche creare nuovi
esperticheapprofondiscanolequestionirelativeal
periodo prenatale», spiega Carlo Belli, docente in
Relazioniinternazionaliall’Universitàperstranieri
diPerugia.Perchéèfondamentaleaccompagnarei
genitori anche in questo momento così delicato.
«Durantelagravidanzavannoseguiteregoleimpor-
tanti, che coinvolgono anche il padre - prosegue -.
Lafuturamammadevestareilpiùtranquillapossi-

bile e alimentarsi correttamente. Il padre, invece,
deve fare da filtro a qualunque stress emotivo, ten-
sioneofaticachepossano colpire ladonna».

Perviverelagravidanzainmodosanobisognate-
nerelontanilostresspsicologico,ipensierinegati-
vi, le tensioni. «La gravidanza è un lavoro a tempo
pieno,cheimplical'elaborazionedeiconflittifami-
liari,inmodochenonricadanosulnascituro»,con-
fermaildocente.Unlavorodifficile,insomma,che
può essere accompagnato solo da un esperto. «I
traumisubitidaunbambinonelperiodoprenatale
sonopericolosissimiperlasuavitafutura-conclu-
de Belli -. Basti pensare che l'università di Tel Aviv
hadimostratochechiperdeilpapàprimadinasce-
resubisceuntraumamoltopiùimportantedichilo
perdesuccessivamente.Unbambinochevivema-
lelagravidanzapuòandareincontroadisturbiim-
portanti:aggressività,mancanzadiempatia,inca-
pacità di immedesimarsi nei problemi altrui». E
poi ci sono i disturbi alimentari, la violenza usata
per risolvere i conflitti, problemi fisici come erite-
mi e malattie della pelle. Fino all'autismo. Proble-
michepossonoessereevitatiapplicandoiprincipi
della genitorialità consapevole.
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INFORMATION DESIGN
A rilanciare il tema
il californiano Vital
con una infografica

Fastweb in tilt:
in due milioni
restano isolati

SUI BANCHI PRIMA DEL FIOCCO
Lezioni per medici e ostetrici:
dovranno preparare le coppie a essere
mamme e papà, già in gravidanza

Adesso si studia pure da genitori
Un corso per educatori prenatali

CI VUOLE EQUILIBRIO
Il film «Beautiful Mind», storia
di un genio che alla fine riesce
a convivere con la schizofrenia

diGiulianaDeVivo

CLIENTI INFEROCITI

LA SCOPERTA Negli Usa torna in auge il sistema-Gardner

Siamo filosofi, musicisti e atleti
Il nostro cervello ha nove facce
Secondo uno studio l’uomo è multiplo: c’è chi ha abilità corporee,
logiche o linguistiche. La teoria riapre il dibattito sull’intelligenza

I TALENTI DELLA MENTE

L’EGO

SPAZIALE
Visualizza il mondo in tridimensione

NATURALISTICA
Comprende le dinamiche del mondo naturale

MUSICALE
Distingue suoni, ritmi, tonalità e timbri 

LOGICO-MATEMATICA
Quantifica concetti ed elabora ipotesi

ESISTENZIALE
Specula su concetti astratti come vita e morte

INTERPERSONALE Coglie gli stati d’animo
delle persone e le loro ragioni

CORPOREO-CINESTETICA
Riguarda la padronanza del corpo

LINGUISTICA Trova sempre le parole
più efficaci in ogni contesto

INTRAPERSONALE
Ce l'ha chi capisce se stesso e sa cosa vuole

il caso __

Un black out che ha mandato
nelpanicoduemilionidi uten-
ti: il sito internet, il call centere
la casella di posta elettronica
velocediFastwebsisonobloc-
cati in tutta Italiaalle18di ieri.
Laconnessioneinternetetele-
fonica è saltata in Lombardia,
dove il 15%degliutentiè rima-
sto completamente isolato.
Per protestare i clienti Fa-
stwebhanno potuto usare so-
lo i social network visto che
qualunquealtrocontatto,com-
preso il sito dell’azienda, era
indisponibile.Mamentrelasi-
tuazione in Lombardia, garan-
tisce l’azienda, sarà risolto in
tempirapidiperilrestod’Italia
«i tempi restano incerti». E che
cosa sia successo non è anco-
rachiaro.SuTwitterèstatosu-
bito creato l’hashtag #fa-
stwebdown, che ha raccolto
centinaia di lamentele. Non è
comunque la prima volta. Se-
condo il servizioallerta.it i pro-
blemi si ripetono nel tempo:
nel 45% dei casi riguardereb-
bero internet, nel31% il telefo-
no fisso, nel 22% c’è totale
blackout.

Nuovo master post-laurea in Toscana


