Quotidiano Data

22-05-2013
Pagina 19
172

I Messannero

Foglio

Sensori ed elettrodi inseriti nel cotone permettono di monitorare lo stato psichico del paziente
e di aiutarlo nella riabilitazione dopo l'ictus o nella riduzione dei tremori del Parkinson
Il progetto sui tessuti intelligenti sperimentato dall'universita di Pisa e da altri 10 centri europei

Arrivano i tessuti
intelligenti
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LANOVITA

a maglietta va indossata un

paiod’ore prima diandarea

letto. Quindi, acceso lo

smartphone si registra la

propria voce, si compila un

test psicologico e poi, su un
foglio, si descrive lo stato emoti-
vo. Molto euforico, molto depres-
50 0 un buon equilibrio umorale.
La mattina dopo, appena suona
la sveglia, il controllo. I dati che
sono stati registrati dallo smar-
tphone vengono spediti a un da-
tabase chelianalizza uno ad uno.
Attraverso la voce, I'analisi del
sonno e tutti gli altri parametri
comportamentali i medici riesco-
no ad avere, a distanza, un’idea
chiara dello stato emotivo del pa-
ziente. Tutto in una banale
t-shirt. Integrata con sensori ed
elettrodi in grado di registrare
qual é la condizione psichica di
un paziente. In questo caso di un
bipolare. Che oscilla da momenti
di grande entusiasmo, attivismo
e intraprendenza a momenti di
buio pesto.

ICTUS E PARKINSON

Apparentemente semplice que-
sta maglietta della salute: € como-
da, confortevole, costituita da
una stoffa con elettrodi e sensori
integrati proprio nel substrato
del cotone. E I'ultimo nato tra i
tessuti intelligenti, quelli che mo-

— tano nella riabilitazione dopo l'ic-

tus, che inviano impulsi elettrici
per limitare il tremore del
Parkinson, che registrano il batti-
todel cuoreeloinviano in tempo
realea un centro medico.

La t-shirt & stata e viene ancora
sperimentata in tre istituti: a Pi-
sa, Strasburgo e Ginevra. Un la-
voro lungo oltre tre anni che ha
portato allo sviluppo di una piat-
taforma, Psyche (Personalized
monitoring system for care in
mental health). Un progetto coor-
dinato dal Centro di ricerca
E.Piaggio dell'universita di Pisa.
Dieci centri europei stanno lavo-
rando con I'ltalia. «L'obiettivo &
stato quello di sviluppare una
piattaforma basata su sub-

strati tessili e dispositivi

per il monitoraggio dei

pazienti - spiega Enzo

Pasquale Scilingo
bioingegnere e coor-

dinatore del progetto

- Cosi offriamo uno
strumento di supporto

al medico per la diagnosi

ma anche per la risposta al-

la terapia».

Sono arrivati in Italia da poco i
primi transistor miniaturizzati
al punto da essere inseriti in un
filo di cotone. «ll filo & diventato
un dispositivo elettronico a tutti
gli effetti - fanno sapere i ricerca-
tori delle universita di Bologna e
Cagliari con I'lstituto di Nano-
scienze del Cnr e il Centro S3 di

gl | 2 maglia della salute

loro studio su “Organic electroni-
cs” - Siamo riusciti ad aggirare
I'ingombro dei dispositivi incor-
porati. Nei fili di cotone abbiamo
inserito delle nanoparticelle di
metallo come oro e argento. Con
questiritagli di stoffa intelligente
una tasca puo diventare un letto-
re per ascoltare musica, un patch
sulla spalla un biosensore per mi-
surare la temperatura mentre
collocato sul polso pud misurare
il battito cardia-
CO‘».
PIU GIOVANI

Tessuti ed elettroni-
ca per monitorare
temperatura del cor-
po, attivita cardiaca o tre-

more ma anche tessuti con ossi-
do di rame che, assicurano i pro-
duttori, sono in grado di ridurre
le rughe e le macchie dell'eta.
Parliamo di leggings, canottiere
e vestiti che, indossati, regalereb-
bero un altro look all’epidermi-
de. La notizia ¢ apparsa sul sito
della Societa americana di chi-
rurgia estetica e plastica che, co-
munque, non nasconde un filo di
scetticismo. Gli effetti dei tessuti
al rame furono, di fatto, speri-
mentati nell'agosto del 2010 in Ci-
le: delle calze speciali furono con-
segnate ai 33 minatori rimasti in-
trappolati sotto terra per 69 gior-
ni a 700 metri di profondita. Que-
ste riuscirono a proteggere gli
operai sia dall'umidita che dalle
infezioni.
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Depressione post partum, identificati due geni yengono iserim
Ladepressione post-partum gravi disturbi dell'umore. schieradi test cui si devono NEL FILO DI COTONE
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Unpaziente b
- sperimenta
la maglietta

. conisensori

LE STOFFE A fianco, il tessuto dell’abito
femminile a base di ossido

di zinco per la pelle, sotto una
t-shirt con i fili di rame
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