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Cureremo I'Alzheimer

25 anni prima di ammalarci

Oggi chi ha la malattia non

ha scampo € 1 farmaci servono

a poco. Tutto questo potrebbe
perd cambiare grazie a tre grandi
sperimentazioni su persone che,
a causa di mutazioni genetiche,
ne sono colpite a 40-50 anni.
Loro sono dei dannati, ma forse
potranno salvarci.

di Daniela Mattalia

aura Cuartas vive a Yarumal, in Co-

lombia, ha 82 anni e il suo cervello

funziona ancora bene. Ma I'Alzhei-

mer ha comunque devastato la sua

vita. Si & preso suo marito quando

non aveva nemmeno compiuto
cinquant’anni, e lei lo ha accudito fino a
juando & morto. E hanno I'Alzheimer tre dei
suoi quattro figlt. Stanno stesi sul letto quasi
tutto il giorno, non parlano, non ricordano
nulla, non la riconoscono nemmeno pill.
La maledizione che ha colpito la famiglia
di Laura era nascosta nel dna dell'uomo
che ha sposato: & bastata I'alterazione di un
singolo gene a innescare una forma estre-
mamente precoce di demenza. Il gene &
passato ai figli che, come il padre, si sono
ammalati poco dopo i 40 anni.

Il video che, sul web, racconta la storia
dei Cuartas é terribile. Ma & grazie a famiglie
come questa, i dannati dell’Alzheimer, che
sta per giocarsi una delle partite pii promet-
tenti per sconfiggere il morbo. Sulla comu-

nita colombiana in cui il gene contenente
la mutazione & diffuso, circa 300 persone,
partira nel 2013 un trial clinico cruciale
(la cui sigla & Api, Alzheimer prevention
therapy): verificare se, somministrando i
farmaci molti anni prima della
comparsa dei sintomi, si pu®
bloccare la malattia.

Per ora interrompere 0 an-
che solo stabilizzarne il decorso
non é possibile. LAlzheimer col-
pisce 36 milioni di persone nel

mondo, e per ognuna di loro si
sa gia che i farmaci esistenti ser-
viranno a poco. Dato 'aumento
dell’aspettativa di vita, si stima
che i malati di demenza senile
raddoppieranno per il 2050. «In
confronto al cancro, ci sono me-
no fondi, minore comprensione
dei meccanismi della malattia,
meno speriientazioni in corso
e maggiore stigma sociale» scrive

il Financial Times in un editoriale sull’emer-
genza Alzheimer.

Le industrie farmaceutiche si attendono
molto da sperimentazioni come quelle sulla
famiglia Cuartas: se avranno buon esito, si

aprira un mercato formidabile.
Testare trattamenti preventivi
sulla popolazione generale,
peraltro, non & possibile, per
ragioni pratiche ed etiche. Pra-
tiche perché, per una persona
«normaley, il rischio di svilup-
pare la malattia € relativamente
basso e soprattutto imprevedibi-
le; etiche perché bisognerebbe
arruolare migliaia di individui ai
quali somministrare, per lunghi
periodi, farmaci che possono
avere effetti collaterali.

Sempre nel 2013, un secon-
do studio (Dian, acronimo di
dominantly inherited Alzhei-
mer network) coinvolgera 240

membri di una comunitd americana dove
una mutazione genetica causa 'Alzheimer
precoce; verifichera se dare anticorpi con-
tro la proteina beta-amiloide (la principale
indiziata dei danni al cervello) molto prima
che la malattia si manifesti potra rallentarla.
«Mio nonno si & ammalato a 42 anni, mio
padre a 50» ha raccontato a Science Mat-
thew Reiswig, la cui famiglia entrera nella
sperimentazione. «E io so di avere il 50
per cento di possibilita di ammalarmi nei
prossimi 10 anni». Un terzo trial (la sigla &
A4) sara invece condotto su 1.500 anziani
sani, in cui le scansioni cerebrali indicano
perd un profilo a rischio: un aumento nel
cervello della beta-amiloide.

«| farmaci che oggi abbiamo a disposi-
zione contro la beta-amiloide sono poco
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efficaci. Allora, delle due, I'una: o la proteina
non é la causa dell'Alzheimer, oppure i far-
maci funzionano poco perché intervengono
quando ormai I'accumulo di beta-amiloide
nel cervello ha fatto il dannor dice Fabrizio

Tagliavini, direttore del dipartimento di ma-
lattie neurodegenerative all'lstituto Carlo
Besta di Milano.

[ tre studi nuovi non avranno tempi brevi
(una decina di anni). Se avranno successo,
in che modo si potra applicarne i risulta-
ti alla popolazione generale, oltre che ai
portatori di geni difettosi? Anche qui, ossia
nella possibilita di una diagnosi precoce
dell’Alzheimer, qualcosa si sta muovendo.
«Queste sperimentazioni ci aiutano a rico-
struire 'evoluzione della malattia. Negli
individui portatori di mutazioni genetiche
si & visto, per esempio, che i segni biologici
dell’Alzheimer si manifestano anche 25 anni
prima dei sintomi, quando le persone sono
ancora clinicamente sane» informa Tagliavini.

Alcune proteine, come la beta-amiloide,
si abbassano nel liquor (il liquido cefalora-
chidiano) prima di accumularsi nel cervello.
Altre invece, come la tau, si alzano. Si tratta di

marcatori che si possono vedere con tecniche
divisualizzazione cerebrale, utilizzabili anche

in chi ha fattori di rischio piu generici: gli
scienziati stanno infatti identificando una serie
di geni meno incisivi come impatto, ma che
comunque alzano l'eventualita di Alzheimer.

«Alla fine noi medici potremmo avere a
disposizione, per una popolazione pill vasta,
una mappa personale di marcatori biologici
e di varianti genetiche che aiutano a stimare
il rischio di Alzheimer molto prima che la
malattia si manifesti» esemplifica Tagliavini.
E in tal caso si potra stabilire se intervenire
con farmaci capaci di salvare il cervello dalla
devastazione.

1l forse, come sempre in medicina, non
solo & obbligatorio, ma &, soprattutto in que-
sto caso, gigantesco. La storia dell’Alzheimey
& costellata di delusioni e flop: negli ulti-
mi anni, cinque sperimentazioni cliniche
suil farmaci sono finite male. «Se anche
questi tentativi dovessero fallire» ammet-
te Tagliavini «sarebbe un disastro. Ma io
credo che siamo, finalmente, sulla strada
giustan, ]
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COSA SUCCEDE DENTRO IL CERVELLO

@ La corteccia, in particolare I'ippocampao, chiave della memoria, si riduce.
# Presenza di placche amiloidi e fibre aggrovigliate nel tessuto cerebrale.
@ Perdita di celiule nervose in aree vitali per la memoria.

@ Bassi livelli di neurotrasmettitori come I'acetilcolina.

| SINTOMI PRINCIPALI

@ Deficit di memoria, prima lievi poi sempre piu accentuati.
@ Perdita di senso deli'orientamento in luoghi conosciuti,
@ Disorientamento rispetto al tempo.

@ Difficolta a riconoscere volti familiari.

@ Difficolta di linguaggio.

@ Tendenza atrascurare l'igiene personale e la nutrizione.
@ Depressione, ansia, confusione.

PER SAPERNE DI PIU
wvevsalzheimerit
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LE CIFRE

@ L’Alzheimer colpisce il 8 per cento degli ultra 85enni.
@ In ltalia si stimano circa 650 mifa ammalati.

@ 36 milioni i malati di Alzheimer nel mondo.
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Guarda il video

H caso della famiglia
Cuartas, colpita
da Alzheimer

precoce. hitp://magazine,

panorama.it/qr

g, Hai casi

. di Alzheimer
g in famiglia?
W) Racconta

la tua storia sulla pagina
Facebook di Panorama.
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