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Parlare di eros in casa rimane un tabu. A fare I'amore si impara dallarete. Ma il 44% dei ragazzi vorrebbe discuterne con i genitori. Ecco le parole

MARIA NOVELLA DE LUCA

embra sempre troppo
presto. O troppo tardi. In
realtd sono i genitori a
pensare di non avere
l'eta. Di essere troppo
giovaniotroppovecchiperaffron-
tare “quelle questioni”. Ancora
tabli, nonostante tutto. E cosi ac-
cade cheiragazziimparino da so-
li, oggi come ieri, soltanto che oggi
c’eéInternet, e questo cambia mol-
to le cose se parliamo di sesso, di
sessualita, e perché no, anched’a-
more. Materia difficile nell’era
dell’eros virtuale, dove dodicenni
che forse non hanno mai dato né
ricevuto un bacio fanno “sexting”
in giro per la Rete “postando” im-
maginidiséin atteggiamentisexy,
con una grande confusione tra il
veroeil falso... Eallora, qual&leta
giusta?Qualiisonoitermini,le pa-
role, gliesempi per affrontareil di-
scorso “sesso” con questa genera-
zionedibambinieadolescentiche
fin dall’infanzia rischia di imbat-
tersi in ogni tipo di rappresenta-
zione “hot”, in ogni tipo di imma-
ginario erotico? I tema & talmente
“urgente”, nonostante le monta-
gne di volumi scritti in ogni parte
del mondo, che I'’American Aca-
demy ofPediatricshamessoinsie-
me un breviario di pochie sintetici
consiglirivolti ai genitori.
SEGUE NELLE PAGINE
SUCCESSIVE
-n gruppo di scien-
ziati ed esperti del-
I'eta evolutiva ha ri-
percorso le tappe di
una educazione
sessuale farniliare tenendo pero
conto di quanto sono cambiati
questinuovi “bambini sapiens”.
E uno consigli pit chiari & che
di sesso con i bambini bisogna

parlare, fin da quando sono pic-
colissimi, perché questo li aiu-
tera da grandi ad avere un rap-
portosereno versol’amore, e so-
prattutto, “anon anticipare'eta
dellaprimavolta”. Cosisea4an-
ni la domanda sara “mamma,
come sono nato?”, ad otto “sara
necessarioavvertirlideicambia-
mentidelloro corpoin vista del-
la puberta”, inserendo pero gia

dei filtri nei loro pc, mentre a 12
anni bisognera “spingerli a fare
domande, anche le pil1 intime”,
e a partire dai 13 & “sull’amore e
sul sesso sicuro” che & necessa-
rio insistere.

Del resto finché sono piccoli
in fondo & tutto piu semplice: ci
sonoilibri, le storie, titoli e titoli
che spiegano l'avventura del-
Y'uovo e del semino, c’¢ chiusai
disegni e chiifumetti, chi punta
almessaggioscientifico, chisiaf-
fida alla tenerezza degli animali
antropizzati, “ecco tu sei arriva-
to cost”, e il gioco & fatto. Certo
poi ci sono i bambini adottati, o
magari quelli che hanno due
madrio due papa: niente paura,
anche per loro ci sono meravi-
gliosi albi illustrati, che & indub-
bio, facilitano un bel po’ la co-
municazione. Il grande silenzio
nelle famiglie invece scattasubi-
to dopo, quel “grande silenzio”
che preoccupa e non poco pe-
diatri e psicologi, quando gli ex
bambini non ancora ragazzi so-
no alle soglie della puberta, e di
cid che gli accade capiscono po-
co o nulla. Ma gli adulti che in-
tercettano quel disagio sono
davvero pochi, spiega Maria Ri-
ta Parsi, psicoterapeuta dell’in-
fanzia «direi il 30% dei genitori
contro il 70% di quelli che fingo-
no diignorare il problema, pen-

sando che i figli se la caveranno
dasoli, magaricome eraavvenu-
to aloro quando erano ragazzi».
Seinfatti il 44% degli adolescen-
ti afferma “mi piacerebbe poter
parlare di questi temi con i miei
genitori”, e il 34% dei teenager
ammette senza imbarazzo di
averscopertoilsessosulnternet,
eevidentecheunvuotoc’e...
«Resto sempre colpita da
quanto la rivoluzione sessuale
degli anni Settanta abbia cam-

biato la vita delle donne e della
coppie —riflette Maria Rita Par-
si—mentre trai genitori e figli
continuino a prevalere gliimba-
razzi eisilenzi disempre. Invece
questi ragazzi avrebbero biso-
gno piu che mai di una educa-
zione sentimentale, perché so-
no vittime di una informazione
precoce, dove il sesso diventa
soltanto quello dei video porno
che trovano su Youtube. Mentre
invece non sanno nulla dell’a-
more, e scindono il sentimento
dal corpo. Nei questionari che

facciamo con gli adolescenti
nelle scuole, molti confessano
che nei gruppi di coetanei esiste
I'amico o I'amica con cuisisc...,
cioedifasessoperfareesperien-
za, ma che queste esperienze
non hanno nulla a che vedere
con I'amore. E un film come i
“Soliti idioti”, campione di in-
cassi, & proprio il paradigma di
questo tipo di sessualita pove-
ran».

Se dunque l'informazione &
cosiprecoce (efuorviante) come
contrastarlaconparolegiuste? E
ancora valido per i bambini so-
stituire i termini degli organi ge-
nitali con un lessico pil “genti-
le”, atteggiamento che ad esem-
pio i pediatri americani sconsi-
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gliano? Alberto Petlai, medico e
psicoterapeuta dell’eta evoluti-
va,altemadeldellasessualitatra
genitori e figli ha dedicato pit1 di
un libro, da “Mamma che cos’e
Yamore” a “Col cavolo la cico-
gna”. “Utilizzare i nomi esatti,
quelli della fisiologia, non & mai
sbagliato, purché si spieghi ai
bambini che tutto questo ha a
chefareconuncuorechebatteo
unamentechesiinnamora.Cre-
do che I'educazione sessuale
non sia una cosa che si insegni,
ma piuttosto una disposizione
che i genitori devono trovare
dentrodisé per affrontare questi
argomenti insieme ai figli. Una
educazione che comunque par-
te sempre dall’esempio quoti-
diano, da come si parla dell’a-
more, dalla naturalezza verso la
nudita, dal non vergognarsi del-
latenerezza. Per i bambini ilibri
sonoungrande ajuto—suggeri-
sce Pellai — non solo perché si
leggono insieme, ma anche per-
ché i pili piccoli possono guar-
darlidasoli, etrovarerisposteal-
lelorodomande”.

E verso I'adolescenza invece
che le cose cambiano, in quel-
I'eta ombrosa, vulnerabile e bel-
lissimaincuiperdlavitagfattadi
segreti, di mistero, e le porte, ve-
re o simboliche delle camerette
dei teenager, si chiudono. «Oggi
per parlare di sesso ad unragaz-
zinodai 12 anni in poi—avverte
ancora Alberto Pellai— bisogna
conoscere latecnologia. Nonc'e
scampo. Perché buona parte
delle loro relazioni ha ormai un
legame strettissimo con le loro
capacitainformatiche. E i feno-
meno del sexting, neologismo
formato dalle parole sex e tex-
ting, che consiste nell'inviare
proprie foto sexy su Internet, e
puo aprire le porte a pericolosi
incontri con sconosciuti, cidala
misuradi quanto gli adolescenti
siano sospesi in un ambiente
dissociato, daunaparteiperses-
sualizzato, dall'altro del tutto
ignaro dell'amore».

Mac'gunaltroaspettoimpor-
tante e cheinfattii pediatri ame-
ricani sottolineano, quando in-
sistono nel parlare di puberta e
cheAlberto Pellairilancia: «Oggi
sono i maschi ad essere pii1 in
difficolta nella relazione con il
loro corpo.Erarochecisianoin-
fatti ragazzine non avvisate dal-
le madri dell’arrivo del ciclo me-
struale, mentre quasi nessuno
informa i maschi di quanto i
cambiamentiormonalipossano
influire sul loro aspetto, sul loro
umore, sulle loro relazioni».

Alessandra Graziottin, diret-
tore del “Centro di ginecologia”
San Raffaele Resnati di Milano,
sposta il discorso, e dice che il

miglior modo per parlare di ses-
soconibambinieiragazzi, e pro-
prio quello di non “usare paro-
le”. «C’e una educazione senti-
mentalechenasceinfamigliaesi

sviluppa attraverso la relazione
cheigenitori hanno tradiloroe
cheibambini osservano. Laloro
affettivita, il rispetto reciproco,
la loro sensualita, con delle aree
riservate naturalmente, tutto
questo & gia una educazione. E
poiilrapportoconil corpodeifi-
gli, abbracciarli, accarezzarli,
senza naturalmente che cisiano
confusioni sessuali. Ecco —
spiega Alessandra Graziottin —
questo & gia essere all’interno di
unsanoalfabetodisentimenti.E
questa scorta di affettivita fara si
che i ragazzi, crescendo, non
sentano di dover correre fuori
dalla famiglia per trovare qual-
cuno che in modo o nell’altro li
ami, ma aspetteranno il mo-
mentogiustopersperimentareil
sesso. Proteggendosi cosi da de-
lusioni che a volte segnano per
tuttalavita».

CHIARA SARACENO

~. tare al mondo con un cor-
! po sessuato, quindi non
solo diverso per maschi e
fernmine, ma attrezzato
perl'attivitasessuale, euna
caratteristica cosiirrilevante dell’es-
sere umano da essere oggetto espli-
citamente o implicitamente di azio-
ni educative. Il silenzio, come e piu
dellasemplice repressione, & unatto
educativo potente, che consegna al-
laclandestinitaemozioni, interroga-
tivi, desideri, impedendo che venga-
no elaborati in modo riflessivo. Far
diventarel'educazione sessuale una
azione educativa esplicita da parte
dei genitori e della scuola, e conti-
nuativa lungo tutto 'arco della cre-
scita, aiuterebbe a maturare conce-
zionimenostereotipichedell’appar-
tenenza sessuale e dei rapporti tra i
sessi.Aluterebbeancheaintegrarein
modoarmonicol’appartenenzases-
suale e la sessualita nel proprio svi-
luppo complessivo. In questa pro-
spettiva, l'educazione sessuale e
moltopilichelepurnecessarieinfor-
mazioniditipo tecnico-andro-gine-
cologico cui & spesso ridotta. Nel ri-
spetto del tipo di competenza e do-
mande, insieme cognitive ed emoti-
ve, propriediognieta, eun’operaso-
prattutto di costruzione di senso, ri-
spetto al proprio posto nel mondo e
nellerelazioni, allapropriaealtruidi-
versita, alle proprie emozioni.
SEGUE NELLE PAGINE
SUCCESSIVE

e asciare nel non detto e non dicibile queste domande
eleemozioniincuisonointricate, peggioancoracen-
surarle come inappropriate, non aiuta a crescere.

' Nonaiutaneppureasviluppareunatteggiamento in-

sieme equilibrato e rispettoso nei rapporti — non solo ses-
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suali—traisessieneiconfrontidichihaunorientamentoses-
suale non standard rispetto alla propria appartenenza dises-
so. Tantomeno aiuta a difendersi da rapporti incestuosi e da
richieste pedofile. Perchésela sessualitanonedettaenonvie-
ne riflessivamente integrata nella costruzione di sé, si & ab-
bandonatisolo alle pulsioni proprie ed altrui. Ela distinzione
tra offerta di amore e sfruttamento di una posizione di pote-
re sparisce per mancanza di strumenti di elaborazione.

Chi teme, od ostacola, 'educazione sessuale, intesa come
accompagnamento riflessivo alla comprensione del proprio
essereal mondo come soggetti sessuati, halo stesso atteggia-
mentocheiconservatoriavevanountemponeiconfrontidel-
I'istruzione delle classisubalterne, o delle donne: meglionon
fornire mezzi di conoscenza, perché potrebbero indurre a
cambiareil proprio stato, acriticarelo status quo. Sitemeche
I'educazionesessualeincentiviallattivitasessualee, persino,
suggerisca l'omosessualita a chi, nell’ignoranza, rimarrebbe
tranquillamente eterosessuale. Il fatto & che i ragazzi hanno
una attivita sessuale a prescindere dalle informazioni che ri-
cevono. Avere strumenti di informazione e di auto-riflessio-
neliaiuterebbeacollocare megliole esperienzechefannonel
loropercorsocomplessivodicostruzionedell'identita. Liaiu-
terebbe ad essere piu liberi non solo o tanto da prescrizioni
che comunque disobbediscono, madalle pressionideiparie
dal giudizio altrui su cid che & normale e cid che ¢ deviante.

Daquesto punto divista, appare comprensibile, maanche
molto preoccupante, la denuncia pronunciata dal papa il
gennaio scorso inoccasione deldiscorsodiinizioannoal cor-
po diplomatico. Secondo Benedetto XVI, “I'educazione ses-
sualeecivileimpartitanellescuoledialcunipaesieuropeico-
stituisce unaminacciaallalibertareligiosa”, perché “rifletto-
no concezioni della persona e della vita presunte neutre, ma
che in realta riflettono una antropologia contraria alla fede e
allarettaragione.” Seunavisionedell'essereumano comein-
tero, ovel'appartenenzadisessoelasessualitanonsonocon-
cepitecomedisgiuntedallaconoscenza eriflessivita—eque-
ste da quelle— & contraria alla fede cattolica, &€ un problema
di quest’ultima. Per altro, si sono visti i guasti di questa sepa-
razione, dell’'ignoranza e mancanza di rispetto che ha gene-
rato, dentroefuorilaChiesacattolica. Mal’accostamento, per
certi versi sorprendente, dell’educazione sessuale all'educa-
zione civile, senza volerlo, segnala come la posta in gioco sia
davvero la formazione di persone, cittadini, consapevoli e
competenti, capaci di valutare e decidere autonomamente,
sul piano privato della sessualita, come su quello pubblico
della vita associata.




