IN FAMIGLIA - | ricercatori
di neuroscienze sono arrivati
a scoperte sorprendenti
ecco le reazioni chimiche
che si attivano tra le tabbra

N BACIO
ALLUNGA
LA VITA
E LAMORE
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n bacio ogni mattina, sulle lab-
bra del proprio partner, allunga
la vita. Baciarsi fa decisamente
bene, al cuore innanzitutto, ma anche al
funzionamento del nostro organismao.
Dell’argomento si sono occupati 1i-
cercatori di neuroscienze di prestigiose
universita, che sono arrivati a scoperte
davvero sorprendenti. «Le ultime ricer-
che parlano di attivazione di una serie di
reazioni chimiche che nascono dall'atto
del baciarsi», spiega la dottoressa Cinzia
Saibene, psicologa e psicoterapeuta. «Le
principali riguardano un abbassamento
del cortisolo, che & 'ormone dello stress,
accanto a un innalzamento dell'ossitoci-
na, che invece produce benessere e socia-
1it3, quindi ¢i rende felici e appagati».
Quando la coppia si scambia baci
amorosi, corpo e mente diventano un
tutt'uno nell’attivare questa piccolissima
zona erogena che & collegata ad aree mol-
to grandi del nostro cervello. E cosi che
avviene la “magia” e tutto attorno a noi

UNA BELLA BAPPRESENTAZIONE
Tutti ricordiameo il bacio pubblico
di Michelle e Barack Obama, un
gesto che ha ispirato nel passato
molti artisti come Francesco Hayez
(qui sotto, Ia sua opera: “Bacio”).

acquista colori e odori nuovi, che ci fan-
no stare bene: «La stimolazione provoca
Vattivazione dell'ipofisi, quella ghiandola
che sta alla base del nostro cranio e regola
l'attivita ormonale del corpo; questo in-
nesca una serie di reazioni che portanoc ad
aumentare il livello di adrenalina respon-
sabile dell'incremento della pressione
sanguigna, del battito cardiaco (ecco spie-
gato il famoso “batticuore”), della respi-
razione e della sudorazione, “caricando”
tutto il nostro organismon».

Tutto con un semplice bacio, scambia-
to fradue innamorati. Un gesto semplice e
potente al termnpo stesso, che sancisce I'ini-
zio di un rapporto importante: gli studiosi
dicono che il primo bacio siimprime nella
memoria molto pilt del primo rapporto
sessuale. «E come se, in modo inconscio,
ritornassimo a quello stato di benessere
profondo e a quellappagamento totale
che ci procurava lo stare in braccio alla
mamma a succhiare il latte dal suo seno»,

| prosegue la Saibene. «Anche in quel caso
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IN EDICOLA QUESTO MESE
~ ALLA RICERCA
DI BENE
«LABBRACCIO TRA DI BENESSERE
DUE 8@%5 E :ﬁﬁ/\% j in edicola e in parrocchia & arrivato
DUE FIDANZATE il mensile BenEssere. La salute con
RAPPRESENTA UNA | Fanima, 148 pagine di notizie che
TRASFUSIONE ; aiutano a mantenerei in forma grazie
DIANIME, E UUNIONE | b ane
DI ANIME E CORPE, | equilibrio interiore. Questo e altro
CHE RICHIAMA " su BenFssere di dicembre a solo
IL RESPIRO», AFFERMA | 2,90 6uro.
MONSIGNOR CARLO |
ROCCHETTA \ IN QUESTO NUMERO PARLIAMO DI:
la bocca era protagonista di un gesto sem-
plicissimo, che perd creava attaccamento
e legamen,
«Il bacie invece va capito in tuttala sua
potenzar, sottolinea un grande esperto di
«tenerezza», monsignor Carlo Rocchetta, !
che dopo tanti anni da docente accademi- |
co ora si dedica interamente ai temi della GCAVALLETYE 1N TAYOLA
famiglia e della coppia e segue come guida Gli insetti potrebbero diventare
spirituale l'esperienza della Casa della te- ii cibo del futuro. Se ne occupa
nerezza di Perugia (www.casadellatenerezza, anche la Fao, e gid adesso vari
it). «Il bacio tra due sposi e tra due fidan- ingredienti della nostra
zati rappresenta una trasfusione di anime, alimentazione derivano dalla
& 'unione di anime e corpi, che richiama il lavorazione di questi piccoli animali.
respiro; esprime cio che noi siamo intima-
mente, e con un soffio supera lo spazio che LA VITA DOPO UN TUMORE
esiste tradue persone. Insieme agli abbrac- La chemioterapia determina
cl,ibaci descrivono la geografia dell'uomo un danno dell'ovaio che pud indurre
e dell'io spirituale, il desiderio di ciascuno | la menopausa precoce. Pud allora
diamare e di essere amato». @ | succedere che in un anno una
giovane donna si trovi ad affrontare
g grandi prove che toccano
g2 Per approfondimenti la sua sfera affettiva e sessuale.
£ viinvitiamo a leggere Benfssere di dicembre.
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