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Dal sonno al cibo, un orologio

ticchetta in ogni organismo

Nell'uomo € la luce a sincronizzarlo, ma in alcuni pesci i meccanismi cambiano
Protagoniste dei cicli vitali sono alcune proteine codificate dai “geni del clock”

_ VIOLACALABRO
UNIVERSITA DI NAPOLI FEDERICO Il

hi affronta viaggi
«mordi e fuggi» che
sconvolgono i ritmi na-
turali o ha avuto l'op-
portunitd di raggiun-
gere Paesi lontani, cambiando ra-
pidamente diversi fusi orari, cono-
sce sicuramente il «jet-lag». A
causare questo malessere psicolo-
gico e fisico & una perturbazione
del ciclo biologico, che soffre i
cambiamenti repentini di latitudi-
ne, perché & sincronizzato preva-
lentemente con il tempo solare.
Per fortuna, invece, sono poche le
persone che conoscono gli effetti
destabilizzanti di una permanen-
za al buio protratta per settima-
ne, o addirittura per mesi. Che co-
sa succede all'orologio biologico
di speleologi e minatori che deci-
dono di rimanere nelle viscere del-
la Terra o vi restano intrappolati?
E che cosa succede alle creature
adattate a vivere negli abissi?

Il ritmo circadiano & un ciclo di
circa 24 ore, caratterizzato da va-
riazioni ormonali e dell'attivita ce-
rebrale, in grado di far funzionare
bene e in armonia, di giorno e di
notte, importanti funzioni vitali.
Dal sonno all'attivitd cardiaca,
dalla forza muscolare alla pressio-
ne sanguigna, senza dimenticare
la capacita di coordinazione o di
reazione. In assenza di luce la du-
rata si allunga un po’ ed & una co-
stante geneticamente determina-
ta, tipica di ogni specie. Nell'uo-
mo & di circa 25 ore, ma in condi-
zioni estreme pud estendersi note-
volmente, rendendo il ritorno alla
normalitd molto difficile.

1l ritmo circadiano del nostro
organismo si adatta al tempo dell’
orologio endogeno e, in assenza di
luce, questa condizione & definita
«free-running». In condizioni nor-
mali, invece, la luce sincronizza il
ritmo, riconducendolo ad un peri-

odo di 24 ore. Il cuore del meccani-
smo dell'orologio circadiano & co-
stituito da proteine, le proteine
del «clocky, che fungono da attiva-
tori o repressori dell'espressione
genica. Queste proteine sono codi-
ficate dai cosiddetti «geni del
clock», che sono regolati median-
te fotorecettori. Nei mammiferi i
principali fotorecettori circadiani
sono le cellule fotosensibili del
ganglio della retina, mentre nei
vertebrati non-mammiferi vi so-
no recettori periferici di cui devo-
no ancora essere chiariti 'identi-
ta eilfunzionamento.

L'abilita del genetista moleco-
lare & quella di estrarre informa-
zioni sul funzionamento dell'orolo-
gio biologico attraverso la misura-
zione dell'accensione e dello spe-
gnimento dei «geni del clocky.
Studiando un pesce, il Phreati-
chthys andruzzii, un gruppo di ri-
cercatori, guidato da Nicholas
Foulkes dell'Istituto di Tecnolo-
gia di Karlsruhe, in Germania, ha
messo in evidenza la presenza di
un orologio circadiano alquanto
insolito. Questa specie vive in So-
malia, in caverne buie. Nel corso
della sua evoluzione, circa 2 milio-
ni di anni al buio, completamente
isolato dal ciclo giorno-notte, ha
perso la vista e gli oechi.

Nell'articolo pubblicato sulla
rivista «PLoS Biology» gli scien-
ziati si sono chiesti se possegga
ancora un orologio circadiano in
grado di rispondere alla luce.

Confrontando la risposta agli sti-
moli luminosi e alla somministra-
zione di cibo di Phreatichthys an-
druzzii con quella di Danio rerio,
un piccolo pesce tropicale che vi-
ve invece alla luce, gli scienziati
hanno dimostrato che il pesce ca-
vernicolo conserva un ritmo bio-
logico. Il suo tempo interno & ca-
ratterizzato da un periodo parti-
colarmente lungo, di circa 47 ore,
scandito dalla disponibilita di ci-
bo e insensibile alla luce. Sorpren-
dentemente gli scienziati hanno
trovato che la causa della foto-in-
sensibilitd del ritmo biologico
non & la perdita della funzionalita
degli occhi, ma la presenza di mu-
tazioni nei geni che codificano
per alcuni fotorecettori periferici
(Melanopsina e TMT-opsina). So-
no queste mutazioni a impedire al
pesce cavernicolo di perecepire e
rispondere alla luce.

Oltre a descrivere un interes-
sante sistema di adattamento bio-
logico a condizione estreme,
Foulkes e colleghi, alcuni dei qua-
i italiani, hanno scoperto l'esi-
stenza di un oscillatore biologico,
il cul controllo pud ottimizzare
l'utilizzazione dei nutrienti. Vale
solo per i pesci? Difficile dirlo. Ma
di certo laluce non & il solo regola-
tore dell'orologio circadiano e, al-
meno in aleune specie, il ritmo cir-
cadiano viene attivato anche dall’
assunzione del cibo.
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