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OSPEDALI Una rete di specialisti e medici di famiglia

Un’alleanza contro il dolore

Parte da Parma e coinvolge olire venli ceniri ospedalieri il progetto Apod

Luigi Cucchi

B Negliospedaliitaliani, sicontinuaa
soffrire, quasifosseunobolodapagare
per guarire. Secondo 1'Organizzazio-
nemondiale della sanitail 90% del do-
lore puo essere controllato nei pazien-
ti ricoverati negli ospedali. Da anni il
problemaeall'attenzionedeigrandior-
ganismi internazionali che si occupa-
nodisanitaedhannopromossonume-
rose campagne internazionali, tra cui
unaall’insegnadi«Versoospedalisen-
zadolore», per una cultura piu attenta
alla sofferenza. L'Italia nel passato ha
avviato una sperimentazione in 20
ospedali. Sistimacheildolorepossaes-
sere oggi controllato efficacemente
nel 90 per cento dei casi. La medicina
ha sviluppato la capacita di tenere sot-
to controllo il dolore nel 95% dei casi.
Tuttiipazientipossonoriceveretratta-
mentiefficacidallestrategieterapeuti-
chedicuidisponiamo: interventiinva-
sivi e non invasivi, neurochirurgici e
psicologici, unavastagammadifarma-
ci. I mondo medico tende pero a re-
spingerecomeuninsultol'affermazio-
necheildolore dei pazienti sia trascu-
rato. Di altra opinione sono molti pa-
zienti: lamentano che i propri dolori,
grandi e piccoli, non siano presi in se-
ria considerazione. E importante cer-

careindicatori oggettivi. Datempossie
affermato il criterio proposto dall’
Oms: per valutare 'efficacia dei pro-
grammi di controllo del dolore acuto -
inparticolarequellodacancro-sideve

considerare come indice il consumo
annuale dianalgesicioppioidi.Rispet-
toaquestodato,lTtaliaoccupaunode-
gliultimi posti in Europa. Nonostante
novericoveratisu dieci accusino qual-
che forma di dolore e quasi la meta lo
avverte «al limite della sopportabili-
ta», meno diunterzo deipazienterice-
ve cure contro il dolore. Non solo: 1'80
percentodelle persone cherivelavano
doloreintensoeil60percentodiquelli

che segnalano un dolore moderato,
nonricevonoalcuntrattamentoeffica-
ce per tali sintomi.

Le cause di dolore sono: interventi
chirurgici(23,8%), traumi(6,9%), pro-
cedure diagnostiche (6,7%), cancro
(5,0%), ma nella maggioranza dei casi
lacausaeandatapersa(32,6%).0Oraun
nuovo progetto: Ambulatory Pain
OpenDoor (Apod)estatolanciatodal-
'azienda ospedaliera universitaria di

Parma che, nello spirito dellalegge 38,
intendesviluppareunaretedicurepal-
liative e terapia del dolore, e garantire
la continuita assistenziale e terapeuti-
ca nel campo delle cure antalgiche. I
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progetto Apod mette in contatto diret-
toimedicidimedicinagenerale congli
specialisti del dolore: per favorire un
dialogopiuserratofralamedicinaterri-
toriale e la specialistica, e per aiutare i
medicidifamigliaaidentificarepitira-
pidamente il tipo di dolore avvertito
dai pazienti. L'effettiva sviluppo delle
Reti, passaanchedall’instaurazione di
un rapporto interpersonale, diretto,
framedici che operano negli stessi di-
stretti territoriali. In tal modo i medici
sulterritoriosaprannoanche dove-ea
chi-indirizzare i casi pit complessi.
Parma, Firenze, Roma, Milano, Ca-
stelfrancoEmilia, Modena, Verona, Vi-
cenza, Napoli, Orvieto, Palermo, Tori-
no, Cagliari, Cremona, Bari e Genova,
attraverso ospedali universitari, centri
d’eccellenza e Asl sono attivi nel pro-
getto Apod, che si sviluppera in 3 fasi:
unprimopassoteorico,nelqualeicen-
trispecialisticiaprirannole porteaime-
dicidifamiglia, perunasessionedifor-
mazione nella quale sara illustrato il
progetto. Nella seconda fase il terapi-
sta del dolore affianchera il medico di
medicina generale nella visita ai pa-
zienti. Si termina con la fase applicati-
vael’adozioneinambulatorio, nell’ar-
codi30giorni, gli strumenti terapeuti-
ciappresi,condividendoconlospecia-
listaidati sulla terapia consigliata.
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