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Salute Domenica in 3.600 piazze di tutta Italia arrivano le azalee della Airc per finanziare la ricerca

[mille «geni» del cancro al seno
Un software misura il rischio

Gli esperti: gia identificate oltre 70 mutazioni pericolose

Determinare il rischio di can-
cro al seno grazie ad un software.
E’ quanto sono riusciti a fare ri-
cercatori dell'universita Politec-
nica e dellIstituto di salute Carlos
I di Valencia. Hanno sviluppato
DMScan, programma informati-
co che a partire dall' immagine ot-
tenuta con la mammografia ¢ in
grado di quantificare in modo og-
gettivo la densita della mammel-
la, un valore direttamente colle-
gato al rischio di avere il cancro.
Lo studio é stato pubblicato due
giorni fa sulla rivista Computer
Methods and Programs in Biome-
dicine. Un programma creato a
partire da una base di dati di 650
mammografie. Tutto cio per cal-
colare da un'immagine radiogra-
ficale probabilita di ammalarsi. E
I'evoluzione del «sempre prima»
in prevenzione. Ma c’é anche
I'evoluzione delle cure per le for-
me pill rare e aggressive, a volte
indotte da mutazioni genetiche
ereditarie che alzano al 70-80% la
probabilita che si sviluppi il tu-
more.

La ricerca sul cancro é fatta di

sfide, non sempre vinte. In Italia
ha come motore insostituibile

I’Associazione Airc. Da 30 anni
eroga «ossigeno» (fondi) a ricer-
catori meritevoli, latori di proget-
ti convincenti. «Ossigeno» che in
parte arriva dalla vendita delle
azalee Airc il giorno della festa
della mamma. Un regalo per le
donne, un regalo per la ricerca.

1l cancro della mammella col-
pisce una donna su otto nell’arco
della vita. E il tumore femminile
pilt frequente e, per questo, & pri-
ma causa di morte oncologica fra
le donne, nonostante sia oggi
molto curabile. Margini di mi-

glioramento? Molti. In primo luo-
go, aderire agli screening racco-
mandati e abbandonare gli stili di
vita scorretti (fumo, alimentazio-
ne shagliata, sedentarieta)che so-
no causa favorente il 70% dei tu-
mori, sia maschili sia femminili.
Poi la diagnosi precoce, anzi an-
cora piut precoce. Il nuovo sof-
tware aiuta ad azzerare le false
negativita e a selezionare le don-
ne pit1 a rischio, gli sviluppi delle
tecniche di «lettura» dei geni ain-

dividuare tutte le mutazioni che
possono scatenare la malattia an-

che quando una donna adotta
ogni precauzione possibile. Peg-
gio ancora se si somma il gene al-
terato ereditario agli stili di vita
sbagliati: la possibilita di svilup-
pare un tumore € quasi zero.

1 futuro €, quindi, anche nei
laboratori degli specialisti capaci
di «visitare» i geni, il Dna e i mes-
saggi (Rna)che un tumore in sta-
to embrionale invia in circolo nel
corpo: tra poco bastera una goc-
cia di sangue per svelare un tu-
more prima ancora che si veda, 0
dia segno di sé. Sara semplice az-
zerarlo sul nascere.

I geni si esaminano grazie a
microscopiche sonde di Dna (mi-
croarray). Si possono «visitare». E
se al «dica 33» del diagnosta la ri-
sposta indica una «malattia», una
mutazione (che puo diventare
ereditaria), si puo andare a vedere
che cosa implica. Da diversi anni
sono note alcune varianti geneti-
che che aumentano il rischio di
sviluppare determinate malattie.
In campo oncologico, uno degli
esempi é costituito dalle muta-

La scheda

Controlli diversi
per fasce di eta

Le regole da seguire:
dai 30 ai 40 anni visita
annuale dal ginecologo,
trai40ei50 esami
specifici in caso di
familiarita,da 50a 70
mammografia biennale

La prevenzione
meglio se quotidiana

Autopalpazione con
regolarita, evitare le
sigarette, fare molta
attivita fisica e seguire
una dieta equilibrata
con vegetali. Allattare
fino a 6 mesi e oltre

| Campanelli d;allarme:
guando scattano

Presenza di un nodulo,
rossore e ispessimento
della pelle attorno al
capezzolo, modifiche
del capezzolo, perdita
di sangue, siero o latte,
tumefazione ascellare

zioni nei geni Brca1 e Brca2. Le
donne portatrici di una di tali va-
rianti hanno un’alta probabilita
(fino al 70%) di sviluppare un car-
cinoma mammario e manifesta-
no una maggiore tendenza a svi-
luppare altri tumori, in particola-
re quello ovarico.

Le mutazioni nei geni Brca ere-
ditaria sono rare (solo circa una
persona su mille ne ha). Ma non
sono le sole. Esistono varianti
molto pill comuni nella popola-
zione che sono dette «a bassa pe-
netranza», poiché ciascuna con-
ferisce un rischio leggermente
aumentato di sviluppare un carci-
noma mammario. Ad oggi ne so-
no state identificate piti di 70, ma
si stima che possano essere pit1 di
mille, E quando verranno identi-
ficate sara possibile stimare il ri-
schio di malattia in chi ne & porta-
tore. E chissa, un domani, arriva-
Te a «curare» i geni mutati. Forse
con «mattoncini» sintetici di Dna,
come quelli usati per creare il pri-
mo abbozzo di vita artificiale.

Mario Pappagallo
'»¥ @Mariopaps
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| NUMERI 30 anni di battaglie
e vittorie nella cura i :
ll cancroalla del tumore al seno Si conferma il ruolo dei geni BRCA1
mammela e BRCAZ nella genesi dei tumori ® o
colpisce ereditari dell'ovaio e del seno 1992 |
1donna e VO Y
su Viene approvato ['uso del tamoxifene Viene dimostrata I'utilita della tecnica
nellarco come terapia preventiva del tumore del linfonodo sentinella: asportando .
dellavita nelle donne geneticamente predisposte il linfonodo piti vicino al tumore, si scopre b
i 2 vi Sono gia metastasi oppure no Y
Mary Claire King identifica sul cromosoma i o SR
Sistima 17 il gene BRCA1, responsabile af Ylanae 3DQf°u’ﬁ}a }Jna_numri'tgsse
By della ior parte delle forme ereditarie i farmaci, i tassani, utilissima in particolare
1 Fhe in Italia ] maggror pa nei carcinomi ovaric e del seno
'] inunanno < -
vengano - : - Lt A008.
colpite Dennis Slamon scopre l ruoio i e ™ ’
48000 pmiEimeise o e
donne i et per gli estrogeni, che risulta mutato nel 25 per
: cento dei tumori al seno
Viene approvato il tamoxifene come AR 1999
Soprawvi- terapia per le donne in post-menopausa: Viene introdotta la terapia neoadiuvante: somministrando
venza usato per 5 anni dopo la diagnosi riduce Ia chemioterapia prima della chirurgia si riesce, in alcuni
acinque le ricadute e aumenta la soprawvivenza casi, a evitare la mastectomia
anni dalla b
diagnosi: anni80 Il cancroal seno inrealta un gruppo molto
87% Siafferma, in Italia, la tecnica della eterogeneo di malattie. Grazie allo sviluppo
dei casi quadrantectomia che prevede |'asportazione _delletecniche di microarray (microscopichesonde
della sola zona del seno interessata dal tumore di Dna), sara possibile a breve ottenere una otografia
completa dell'assetto genetico del singolo tumare,
“Fori M e ARTUM, I momer!del cancroin ki 2013 CORRIERE DELLASERA per costruire fa terapia su misura per ogri paziente .
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L'associazione
L'Associazione italiana
per la ricerca sul cancro
(Airc) & nata a Milano nel
1965 etra le sue attivita
c'e quella di raccogliere
fondi a favore di progetti
di ricerca italiani nel -
campo dei tumori

La giornata dell'azalea
Domenica 11 maggio,
festa della mamma, 20
mila volontari dell'Airc,
affiancati da numerosi
ricercatori, distribuiranno
in 3.600 piazze circa 600
mila piantine di azalea,
simbolo della battaglia
contro i tumori femminili.
Per trovare I'Azalea della
Ricerca nelle vostre citta
consultare il sito:
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