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[’ambiente plasma
il nostro genoma

[’epigenomica rivoluziona
gli studi sul Dna, che puo
subire mutazioni a seconda
delle esperienze. E passare
alle generazioni successive

di Roberto Manzocco

% Quella del rapporto tra natura e cultura -
0, sevogliamo, tra ereditarieta e ambiente —
€ una delle questioni pil1 annose e contro-
verse della filosofia e della ricerca scientifi-
ca. Ora unimportante contributo al dibatti-
to arriva da un ambito diricerca molto inte-
ressante:’epigenomica. Secondolavisione
classica, il nostro genoma e un codice fisso,
che puo mutare da una generazione all’al-
tra, mache perilrestooperainmodo costan-
te e siriproduce uguale a se stesso. In realta
le cose non si svolgono in modo cosi linea-
re, e inostri geni sono circondati da mecca-
nismiaggiuntivi, 'epigenoma appunto, che
provvedono ad attivare - "esprimere” - que-
sto o quel gene, in questa o quella cellula, a
seconda delle fasi della vita, ma soprattutto
a seconda degli stimoli esterni, ambientali
e,in senso lato, pure "culturali”. L’ambiente
ci plasma, insomma, il nostro Dna subisce
variazioni nei meccanismi di attivazione e
sovente questi cambiamenti sono poten-
zialmente trasmissibili alle generazionisuc-
cessive. Le esperienze che possono indurre
mutazioni epigenetiche sono molte, relati-
ve aquello che mangiamo, quello cherespi-
riamo, alle attivita fisiche, e a situazioni psi-
cologiche, dall’apprendimento allo stress.
Siamo in presenza di una rivoluzione
concettuale, per la quale un codice gia no-
to, quello genetico, risulta essere influenza-
to daun codicedicuisapevamo poco, quel-
lo epigenetico. Per Valerio Orlando - biolo-

go della Fondazione Santa Lucia di Roma,
ora in forze al King Abdullah University of
Science and Technology, a Thuwal,in Ara-
bia Saudita - «nell’ambito della conoscen-
za del genoma I'epigenomica rappresenta
una novita: si prende atto del fatto che ac-
cantoal genoma c’e anche 'epigenoma, un
complessodi strutture accessorie chene re-
golano la funzionalita, si tratta di compo-
nenti strutturali proteici e chimici dei cro-
mosomiessenzialiperlaregolazione cellu-
lare. L’importanza di questi componenti &
chesono essiaconsentire al genoma dico-
municare con Pambiente. L’epigenoma &
quel complesso di fattori strutturalichere-
gistranol’esperienzabiologicain tuttele fa-
sidellavitaeattraversodiessilecelluletra-
smettonolabase dellaloroidentita alle cel-
lule figlie e in alcuni casi alle generazioni
successive».

Eil caso dell’ambiente prenatale e di quel-
lo post-natale. «E noto ad esempio che le
abitudini alimentarie comportamentali del-
la madre - la sua esperienza biologica, gli
ormoni secreti dal suo organismo, ¢io che
mangia, le situazioni stressanti che si trova
a vivere, — possono influire sul feto e
sull’espressione dei suoigeni- continua Or-
lando, tra i relatori del Brain Forum che si
chiude oggi a Milano. Inoltre lo stress nelle
primissime fasi dellavita ela carenza dicu-
rematerne possonomodificare determina-
teregioniregolative dei genierelativicircui-
ti cerebrali, per cui la progenie finira con lo
sviluppare un fenotipo depressivo/aggres-
sivo.Inalcuni casi tali caratteristiche posso-
no essere ereditate, e la predisposizione si
combina poi con 'ambiente sociale e fami-
liare. Volendo fare una metafora, potrem-
mo dire che l'epigenoma rappresenta
urimmagine chimica dellarealta, unrifles-
sodell’ambiente esterno come viene incon-
trato dalle cellule e dall’organismon».

Varie sono le connessioni tra epigeno-
ma e comportamento: laricerca hariscon-
tratocorrelazionitra determinate caratteri-
stiche epigenetiche e la tendenza al suici-
dio, la schizofrenia, 'alcolismo, la suscetti-

bilitaindividuale a stupefacenti comelaco-
caina, ’'azione di alcuni tipi di psicofarma-
ci. Per quanto riguarda il rapporto tra epi-
genetica e cervello umano, possiamo dire
che molte funzioni cerebrali sono accom-
pagnate da cambiamenti nell’espressione
genicaalivellocellulare, eche alcunidique-
sti meccanismi sembrano essere coinvolti
nellamemoria a lungo termine.

Ce da dire che gli studi sugli esseri uma-
ni sono pochi, mentre non mancano quelli
sugli animali, soprattutto ratti e topi. E a
proposito di animali Orlando fa un interes-
sante esempio relativo agli insetti sociali:
«Nelcaso delle api, 'esposizione dellelarve
alla pappa reale ne influenza pesantemen-
te Pespressione genica, determinandone il
destino, ossia il ruolo sociale che ricopriran-
no, facendone operai o api regine». Forse &
un po’ troppo presto per mettersia cercare
lebasiepigenetichedeigustiartisticie delle
preferenze individuali - soprattutto diquel-
le pitt squisitamente psicologiche, come i
“colori preferiti” e cosi via. E pero senz’al-
tro chiaro che alcune scelte marcatamente
culturali - per fareun esempio, quelladibe-
reinetaadultaillatte dialtre specie animali
~ puo influenzare le nostre caratteristiche
epigenetiche - nellafattispeciela produzio-
ne dell’enzima lattasi — e che tali caratteri-
stiche possono essere trasmesse.

Per quanto riguarda la ricerca, 'Human
Epigenome Project, un progetto internazio-
nale — sostenuto dal britannico Wellcome
Trust Sanger Institute, I'azienda biotech
Usa-tedesca Epigenomics Ag e il francese
Centre National de Génotypage — mira a
identificare, catalogare e interpretare imec-
canismiche compongono 'epigenoma, ac-
cumulando conoscenze utili nella lotta ai
tumori. Epigen & invece un’iniziativa multi-
disciplinare, promossa dal Miur e dal Cnr,
cheriunisce 7o ricercatori con Pobiettivo di
comprendere come i meccanismi epigene-
ticiregolinoi processibiologici, determini-
no la variazione fenotipica e contribuisca-
no allo sviluppo di numerose patologie.
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