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Famiglie Malattie cardiache, obesita, ‘\disturbi mentali: i nuovi studi
Chiedimi cosa ha mangiato
(in gravidanza) mia madre

I 9 mesi passati nell' utero determinano chi siamo

di GIUSEPPE REMUZZ1

Geni o ambiente? Insomma se
siamo come siamo: attitudini, intel-
ligenza, temperamento, salute &
per via dei geni o dell’ambiente?
Ciascuno di quelli che se ne occupa-
no dice Ja sua e con molte buone
ragioni. Ma potrebbe esserci qual-
cosa d’altro che non & né geni né
ambiente. A

Quello che siamo, ma anche obe-
sita, diabete, certe malattie del cuo-
Te, cancro e persino malattie menta-
1i potrebbero dipendere da quello
che & successo nei nove mesi passa-
ti nell’'utero. Annie Murphy Paul ne
ha fatto un libro: nove temi per i
nove mesi della sua gravidanza
che Annije ha passato ainter- -
vistare medici e scienzia-
ti. Aspettare un bambi-
no d’estate o d’inver-
no non ¢ la stessa
cosa.I bambini del-

Y'estate sono un cen-

timetro pit alti, con
un’ossatura piu ro-

busta. Ed & logico:

d’estate c’e tanto sole

e la mamma sintetizza

pit1 vitamina D, L'inverno

invece, porta infezioni virali

e certi virus possono compromet-
tere lo sviluppo del cervello, & mol-
to raro ma succede.

11 feto non & affatto protetto dal
mondo esterno, come pensavano i
dottori di una volta, vive anche lui
in un mondo fatto di alcol, fumo di
sigaretta, aria e acqua inquinata e
tanto d’altro. E la dieta della mam-
ma é tutt’altro che irrilevante, Se la
mamma non mangia abbastanza
proteine il feto anziché muscoli fa-
ra tessuto adiposo, serve per avere
una riserva di energia se dovesse
servire dopo la nascita ma questo a
Iungo andare lo predispone a obesi-
1, diabete e malattie di cuore. Ma
in gravidanza non va bene nemme-
no mangiare troppo: si rischia di
partorire bambini con piii malfor-

mazioni di quanto non succeda al-
le donne che stanno nel peso idea-
le. Mangiare pesce in gravidanza e
importante, aiuta lo sviluppo del si-
stema nervoso del feto, ma man-
giarne troppo fa male. Donne gravi-
de che mangiavano quasi sempre
pesce e soprattutto pesce spada e
tonno passavano al feto un sacco
di mercurio. I bambini nati da quel-
Ie mamme a scuola avevano diffi-

colta a esprimersi e persino ritardo
mentale ('hanno visto in Danimar- |

ca con uno studio del 1997).

Quanto male fa al feto la mam-

ma che fuma o beve? Il fumo fa ma-
lissimo: aborto, parto prematuro,
malformazioni. Anche Valcol fa ma-
le. Proprio in questi giorni & stato
pubblicato un lavoro di ricercatori
del Canada che dimostra come I'al-
col altera lo sviluppo del cuore e
predispone a malattie che si mani-
festeranno nella vita adulta. Per il
feto l'alcol & peggio della cocaina.
Ma due bicchieri di vino alla setti-
mana si possono bere o no? Dati ce
ne sono tantissimi ma una risposta
sicura non c’é: nel dubbio meglio
evitare.

I bimbi nati da chi era gravida

- durante I'attacco alle Torri Gemelle

a New York nel 2001 pesavano me-
no del normale. E successo lo stes-

S0 con i terremoti e con I'uragano -

Katrina. E perché gli ormoni dello

stress — cortisolo e adrenalina — .

hanno una influenza negativa sullo

sviluppo del feto. Quei bambini Ii

hanno meno glomeruli nel rene e

meno isole del pancreas — quelle

che fabbricano l'insulina — e da

grandi avranno la pressione alta, |
pit malattie del cuore e pil1 diabete :

dei loro coetanei.

Tanti omosessuali hanno un fra-
tello pit grande: perché? Secondo
Freud Y'oggetto dell’odio di un

tempo di chi era geloso del
fratello piu grande, diventa
. nell’adolescenza ragione
di amore: evidenze
scientifiche? Nessuna.

Ma la scienza una

spiegazione ce 'ha.
In gravidanza la
mamma fabbrica
anticorpi contro
certe proteine
del feto, alla se-
conda gravidan-
za di un altro ma-
schio questi anti-

corpi potrebbero
HILEICIIre Coi e

Droteine che control-

- lano lo sviluppo di certe

parti del cervello che predi-

spongono all’omosessualita. Le ba-

si scientifiche di questa ipotesi so-

no in un lavoro pubblicato nel

2006 su Proceedings of the Natio-

nal Academy of Sciences da Ray

Blanchard, professore di psichia-
tria in Canada.

Anche certe nostre aftitudini e
perfino certi comportamenti crimi-
nali potrebbero venire da cose suc-
cesse nei nove mesi dell'ufero. Nel
suo libro Annie Murphy Paul rac-
conta di Charles Gaston condanna-
to per omicidio in California, i giu-
dici hanno sospeso la pena di mor-
te quando i suoi avvocati sono riu-
sciti a dimostrare che la madre be-
veva e che era ubriaca perfino il
giorno del parto.

Ma allora il destino di ciascu-
no di noi e stabilito ancor pri-
ma di nascere? Un po’ si, non
del tutto, c’é certamente del-
I'altro. Ma quel periodo me-
rita attenzione, molta di
pit di quanta la scienza e
la gente non gliene ab-
biano data finora.
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Si-chiamz «Qngms»
1| racconto che Annie
Murphy Paul (foto sopra) I mondo esterno

. o ll feto non & affatto protetto

dal mondo esterno: la dieta della

mamma é tutt'altro che irrilevante

I comportamenti )

Anche certe abitudini e certi
comportamenti criminali potrebbero
dipendere da quei nove mesi

sl es:stenza dei neonato
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