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Rifiuta I'aborto e partorisce 4 gemelle
«A tutte le donne: non arrendetevi mai»

LL.a commozione di Laura, madre gia di unabambina, per le neonate Elisa, Giulia, Giorgia e Giada
«Qui al Papa Giovanni XXIII grande umanita. Fuori provincia mi consigliavano di ridurre gli embrioni»

ELISA RIVA
mmmsm Dentrodisésapevache
sarebbe stata una gravidanza
speciale. Ancor primadegliac-
certamenti, sentiva gia che tutto
era diverso, che non era come
conlaprimafiglia,natadue anni
fa. Aveva capito che nel suo
grembo erano pitdiunaleani-
me che sistavano formando. Poi,
ilgelfreddo sullapelle,’ecogra-
fo e la conferma: «Quando la
dottoressa ¢ arrivata al terzo
cuoricino chebatteva, miafiglia
Nicolessi e agitata, ancheleifor-
se aveva intuito che stava per
succedere qualcosa». La conta
non era finita: Laura, 33 anni,
aspettava quattro bimbi, anzi
bimbe.
«Eropreparataaquestapos-
sibilitad - raccontaladonna, mo-
strando sul cellularelafoto del-
I’enorme pancione di qualche
oraprima-anche perché avevo
tuttiisintomi della gestazione
gemellare, come laffanno».
Quandolaginecologalehadato
lanotizianon éstataunadoccia
fredda «pit che altro un colpo
allo stomaco - dice —anche per-
ché mierosottopostaaunlegge-
ra stimolazione ormonale». 11
momento piudifficilenon & sta-
torendersicontochelasuavita
e quelladel marito Claudio, 34
anni, sarebbe comunque cam-
biata e parecchio. Duro & stato
affrontare le parole dei medici
acuiavevachiesto consulenza,
appresalanotiziadellagestazio-
ne multigemellare: «Inizial-
mente misonorivoltaavaricen-
trifuori provincia per capire co-
me affrontare la gravidanza. Mi
consigliavano 'embrioriduzio-
ne, spesso anche come unica
possibilita. E statoun passaggio
difficile, ma pitmidicevano che
sarebbe stato meglio eliminare
duebimbi, pitiio mi convincevo
del contrario. La svolta & stata
I'incontro con un neonatologo
che mi ha mostrato tutti gli
aspettidi questadecisione,non
dal punto di vista ginecologico
ma del neonato».
Unafrasel’hacolpita: «<Miha
detto:ricorda, sarete voiallafine
aprendere la decisione, sarete
voiafarlo». Lebambine stavano
bene, latraslucenza confermava
lostatodisalutebuono pertutte
equattro. Inpit1 Lauraavevauna
certezza: «Misono sempre sen-
titabene, positiva. Tutti miripe-
tono, ti & capitato perché potevi
affrontare questacosa. Ed & cosi,
éstato cosi».Itimoridellacop-
pia-chepreferiscenonrivelare
ilcognomeeil paese diresiden-
zanelrispettodellaprivacyeper
evitare un’eccessivaattenzione
da parte dei media - non erano
solo perlenasciture, ma anche

Il parto eccezionale

1.1 genitori Claudio e Laura

2. Nicola Strobelt, responsabi-
le dell'Unita di Medicina ma-
terno fetale

3. L'intero reparto si prende
cura delle quattro sorelline
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perladonna: «Ero preoccupato
per Laura - aggiunge il marito
-hovoluto sapere tuttiirischi
che avrebbe corso, i medici mi
hannorassicuratodicendo, pe-
r0, cheipericolimaggiori avreb-
beroriguardatolebambine che
sarebbero potute nascere pre-
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Papa Claudio: ero
molto preoccupato

ma i medici mi
hanno rassicurato

maturamente». Cosi & stato per
le piccine venute alle luce, ieri
all’ospedale Papa Giovanni
XXIIIdiBergamo,alla 34esima
settimana: «La prima ¢ stata
Giulia, alle9.32 poiinsieme alle
9.33 Elisa e Giorgia, alle 9.34

Giada»,raccontapienodiorgo-
glio il papa, al polso i quattro
braccialetti rosa e al mignolo,
accanto alla sua, la fede della
moglie. Stannobene, respirano
dasolelepiccolenatetrail.670
grammi eidue chili, ricoverate
orainPatologianeonatale dove
resteranno le prossime settima-
neinattesadel raggiungimento
del peso ottimale. «Ero terroriz-
zatadal parto cesareo —ammet-
tequestamamma, energicaan-
chedopolalungagiornatael’in-
tervento — mi faceva paura il
taglio. Madevodire checonme
sono stati tutti bravissimi, gen-
tilissimi. In particolare il dottor
Strobeltel’anestesista Candia-
no che miésemprestatovicino,
accarezzandomianchelafron-
te». Trentaquattro settimanedi
attesa, oltre un mesealetto, poi
in due minutila vita: «Quando

ho sentito il primo vagito, non
miésembratounpianto, eraun
canto».Ilricordofrescoscorre
nellelacrimeliberatorie e com-
muoventi di questa mamma,
cinque volte mamma: «E stato
bellissimo, meraviglioso, inde-
scrivibile. Voglio dire a tutte le
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«Aiuto da quattro
nonni e tre zii». £
scherza: «Il bilancio?
Non tornano i conti»

donne che come me sisono tro-
vate ad affrontare una gravidan-
zaplurigemellaredinonarren-
dersi, di andare avanti». Non si
sente una madre-coraggio, ma
nonlefapauranemmenol’idea
didoveraffrontare pannolinie

poppate moltiplicate per quat-
tro: «Cisono quattrononnietre
zii» scherzalei. Eal pensierodel
bilanciodi casa, scherzalui: «Ho
fatto i conti, si, ma non torna-
no». Inizia ora un’altra attesa
per questa famiglia paziente:
«Non so ancora quando potre-
mo portareacasalebimbe - dice
Laura-maguardo al lato positi-
vo. Voglio dedicarmi alla mia
primafiglia,aNicole, sono setti-
mane che mivedein ospedale».
Labimba chiama mamma e ri-
fiuta di mangiare i biscotti, gi-
ronzolandonel corridoioin at-
tesadiconoscerelenuovearri-
vate: «Dovrebbero essere tutte
disacchediverse,tradiloronon
sono gemelle, masorelle» chiu-
de la donna che sospira: «Non
vedol'oradialzarmieandareda
loro».m
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Lospedale

Unintero
reparto

per il cesareo
quadrigemino

InsiemeamedicieinfermieridelPapa
Giovannihannovissutol'interagravi-
danza dal momento in cui avevano
presoladecisionedinon «sacrifica-
re»nessunadellequattronasciture.
Molti centri, fuori provincia, a cui si
eranorivoltiinprecedenzamamma
LauraepapaClaudioavevanoconsi-
gliatolorodiricorrereall’embrioridu-
zione.«lltemadicomegestirelegra-
vidanzemultiple-spiegaNicolaStro-
belt,responsabiledell’'UnitadiMedi-
cina materno fetale e del percorso
OspedaledellaMammaedelbambino
-eémoltocontroverso.C'échisostiene
I'opportunitadiricorrereall’interru-
zioneselettivadellagravidanzaalfi-
nediridurreirischipermammaefigli.
Altridicono,alcontrario,checonl'em-
brioriduzione non c’@ un guadagno
medico netto. E un tema dibattuto,
ancheperchébisognapensareanche
airisvoltiumaniedetici,tenutoconto
chelaselezionedeifetiel'interruzio-
nevienepraticataalsecondotrime-
stre». Strobert precisa che i camici
bianchisonotenutiaseguirelascelta
dellamamma. «Per Lauraéstatoun
lavorodisquadra.Lamammahadi-
mostratograndeforzarestandoalet-
tooltreunmese, l'obiettivoeraallun-
gare il pivu possibile la gravidanza e
siamo riusciti ad arrivare alla
34esimasettimana.Ungranderisul-
tato>.leriéstatoilmomentodelcesa-
reoquadrigemino,eventounicoame-
moriadell'ospedalebergamasco.Ec-
coperchééscesaincampoun’équipe
numerosa:insiemeastrobelt,c’'erano
LuigiFrigerio (direttoredel Diparti-
mentomaternoinfantile),Mariangela
Barresi,ChiaraBosisioel'anestestista
MaurizioCandiano,l'infermieraFran-
caMilanieleostetricheBrunaPasini
eMariaTeresaAsperti.DellaPatolo-
gianeonatale,ineonatologiVirginia
Siragusa, GiampieroBurgio, Marzia
MainoeDavideLibrerieleinfermiere
Fornoni,CeciliaCastelli, ManolaVitali,
Daniela Gritti e Giovanna Ravasio.
«Oralepiccolesonoinosservazione
-spiegaildirettorediPatologianeo-
nataleGiovannaMangili,ancheleiin
sala-neiprossimigiornivaluteremo
laduratadelricovero».lidgCarloNi-
corarimarcalaspecializzazionedel-
l'ospedale«nellacuradellegravidan-
zearischio,conambulatorispecifici
perpatologia,unodeiqualiédedicato
allegravidanzegemellari.Siamonei
fattienell'organizzazioneunospeda-
le dellamamma e del bambino>.



