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L’ ALLARME PUNIVERSO GIOVANILE INSIDIATO DALLE DIPENDENZE

Alcol, sballo, droghe e solitudini
«Parliamo di piu con 1 nostri ragazzi»

Alessandro Malpelo

IL RITUALE dello sballo & forse la
prima prova alla quale & faticoso
sottrarsi durante la crescita, avvie-
ne nel gruppo, segna il supera-
mento della puberta, ed ¢ il mo-
mento piu insidioso. Secondo gli
specialisti della Societa Italiana di
Psichiatria, un milione di adole-
scentitrail4eil8 annisperimen-
ta, pericolosamente sostanze co-
me ’alcol o le nuove droghe.
«Vediamo che il consumo di alcol
anche nel nostro Paese sta aumen-
tando nella fascia d’eta giovanile
—avverte Massimo Clerici, docen-
te di psichiatria all’universita di
Milano-Bicocca — il primo incon-
tro con un alcolico € sempre pill
precoce. Crescono inoltre i com-
portamenti a rischio a cui purtrop-
po si da ancora poca importanza,
come la moda di procurarsi volon-
tariamente ferite e tagli. In tutti
questi casi ci sono disturbi dell’au-
tocontrollo e impulsivita che pos-
sono acuirsi per abuso di sostanze
e patologie mentali silenti».

SECONDO IL WORLD Health Re-
port ’eccesso di alcol ¢ la causa di
un decesso su quattro nella fascia
dietafrailS ei29anni. Insegnan-
ti e genitori devono, si dice, segui-

re sempre meglio i ragazzi per co-
gliere precocemente segnali di dif-
ficolta, campanelli d’allarme, non
¢ facile tuttavia trovare figure in
grado di orientare in maniera qua-
lificata 1 familiari quando poi si fa
strada un segno di malessere:
«Per affrontare questo disagio
avremmo bisogno di servizi dedi-
cati — afferma Claudio Mencac-
ci, psichiatra del Fatebenefratelli
di Milano — l’eta adolescenziale
€ una sorta di terra di mezzo per
cui né 1 servizi di neuropsichia-

QEIEL MALE DI VIVERE

In aumento in Italia i casi
di autolesionismo e tentato
suicidio tra i giovanissimi

tria infantile, per lo pil gestiti da
pediatri, né i servizi psichiatrici
per adulti sanno dare una risposta
ideale.

ALCOL E SOSTANZE insomma
vanno a braccetto spesso si som-
mano ai disagi psicologici degli
adolescenti: si stima infatti che
uno su tre soffra di ansia, quasi il
15 % di disturbi dell’umore che
nella maggioranza dei casi compa-
iono intorno ai 13 anni. Quando i

fattori si sommano leffetto puo es-
sere devastante e portare a com-
portamenti aggressivi. Cosi si sti-
ma ad esempio che dal 5 al 15%
degli adolescenti pensi al suici-
dio, un problema su cui & necessa-
rio porre ’attenzione.

«PURTROPPO O0GGI la preven-
zione dei comportamenti a ri-
schio & demandata a scuola e fami-
glie — interviene Eugenio Agu-
glia, presidente della Societa Ita-
liana di Psichiatria — e troppo
spesso mancano risorse e si fini-
sce in un rimpallarsi di responsa-
bilita senza venire a capo del disa-
gio dei ragazzi».
Importantissimo anche valutare e
controllare le attivita dei figli in
rete: purtroppo sul web si trova-
no siti trappola: «In Italia si € ini-
ziato a parlare della dipendenza
da internet 15 anni fa. Oggi si sti-
ma che l'incidenza del disturbo
vada dal 3 all’11%, con una preva-
lenza tra le persone dai 15 ai 40 an-
ni- spiega Massimo Di Giannan-
tonio, psichiatra all’universita di
Chieti —. E pil a rischio chi ha
problemi psicologici, psichiatrici
o familiar1 fra cui solitudine, de-
pressione, ansia, insicurezza, in-
soddisfazione del matrimonio,
stress sul lavoro, vita sociale limi-
tata, problemi finanziari».
alessandro malpelo@quotidiano.net
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ADOLESCENZA A RISCHIO
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ragazzi e ragazze frai 14 ei 18 anni
che fanno uso di alcol e droghe
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25
dei decessi nella
che consumano fascia di eta 15-29
bevande alcoliche anni e imputabile

all'eccesso di alcol
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(% di utilizzatori trai 15 e i 34 anni)

120 % i 2y

ecstasy cocaina

ALLARME SUICIDI

30.000

gli adolescenti (14-18 anni)
che ogni anno tentato
ditogliersi la vita
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riprova nel giro
di sei mesi

dal primo
tentativo

40

entro meno
di due anni
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