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Un ricoverato su dieci senza terapia del dolore

1 62% dei pazienti in corsia

dichiard di provare dolore
durante il ricovero, ma '11%
di questi dichiara di non aver -
Ticevuto alcuna terapia. I repar-
i con un maggior numero di
questa tipologia di pazienti so-
no Ostetricia-ginecologia, Pe-

¢ alla terapia del dolore». I risul-
tati dello smdio evidenziano
una situazione in continuo mi-
glioramento rispetto al passato
ma con la persistenza di possibi-
L sacche di. «malpractice».
«Quell’11% che non ha ricevu-

to terapia del dolore - continua-

diatria e Neurologia. E quanto Ferri - comisponde a 1.525 ma-

emerge da una ricerca - condot-
ta su un campione di 23.706
degenti in 14 regioni - illustrata
dalla Fondazione Gigi Ghirotti
durante la  presentazione
dell'llma edizione della Gior-
nata nazionale del sollievo (in
programma domenica 27 mag-
gio), promossa dal ministero
della Salute, dalla Conferenza
delle Regioni e delle Province
autonome e dalla stessa fonda-
zione. ’

«Lo smdio & stato fatto —
spiega Vito Ferri, coordinatore
scientifico della Fondazione Gi-
gi Ghirotti — aftraverso la distri-
buzione di quelle che noi chia-
miamo “schede di sensibilizza-
zione”, che contengono oltre al-
1e domande relative alla nostra
indagine anche e sopratutto in-
formazioni importanti per il ma-
lato, come I’esistenza della leg-
ge 38 del 2010 che tutela e ga-
rantisce il diritto del cittadino
ad accedere alle cure palliative

lati. Le ipotesi che si possono
fare sono diverse: a queste pet-
sone potrebbe essere stata nega-
ta la terapia del dolore per mal-
practice, alcuni di questi pazien-
ti pensavano che non ricevere
la terapia del dolore fosse
“normale” in ospedale, dove
queflo che conta sarebbe solo
curare la patologia, oppure alcu-
ni pazienti potrebbero ancora
credere che sopportare il dolore
fosse segno di coraggio, altri
ancora potrebbero aver ricevuto
le cure senza esseme stati infor-
mati». Tutte convinzioni errate
che evidentemente non sono sta-

te ancora del tutto demolite at-
traverso un’adeguata informa-
zione e comunicazione tra pa-
ziente e personale sanitario. -
Per quanto riguarda il livello
di efficacia della terapia, ricevu-
ta da 14.666 persone, il 66% le
ha giudicate efficaci, i1 17% del
tutto efficace, poco efficace il
16%, del tutto inefficace 'l per

cento. I reparti in cui si concen- do in considerazione non solo
tra il maggior numero di perso- la dimensione sanitaria ma an-
ne che ritengono la terapia del che quella sociale e relaziona-
dolore di “scarsa efficacia” so- 1©”: . :
no risultati: Neuro-riabilitazio-  11a le iniziative della fonda-
ne, Emodialisi e Geriatria. Men- Zione, & attivo dal 1999 il nume-
tre i casi di “buona efficacia” 10 verde (800.301510) che offre
sono pii frequenti nei reparti di 2rafitamente assistenza psico-
Chirurgia generale, Ematologia l0gica e un servizio di informa-
e Cardiologia. zione/orientamento destinato ai

1 bisogni piil frequenti delle Malati ooncologici e ai loro fa-
persone ricoverate sono risulta- Miliari. Ogni anno il Centro. di
ti: avere accanto i propri cari ascolto viene contattato da 700
(39%), sentire meno dolore

persone. I servizi sono offerti
(39%). Seguono: non essere di anche incontrando direttamente
peso ai familiari (34%); riceve-

Ie persone, sia in reparti ospeda-
re informazioni complete ¢ chia- Tieri e in un ambulatorio di tera-
re sulle terapie (34%); avere pia del dolore (presso gli Istituti
maggiore autosufficienza nel fisioterapici ospitalieri di Ro-
muoverst O fnel_ can_]mmare ma), sia a domicilio e anche
(33%), essere rassicurati e tran- presso la sede della Fondazio-
quillizzati (30%). Un ventaglio ne, attraverso incontri individua-
di esigenze che spaziano dagli i e di gruppo (“Gruppo Tenda”
aspetti fisici a quelli pit psicolo- Pper familiari in lutto).
gici e sentimentali. Nel 2011 la maggior parte
«lLa battaglia contro Ia soffe- delle chiamate (51%) & stata
renza e il dolore inutile vede motivata da]l_a richiesta di soste-
schierati pronti a combatterla 800 psicologico, il 21% ha cer-
gli uni accanto agli altri i profes- ¢ato informazioni sulla terapia
sionisti della Sanitd e le associa- del dolore e sulle cure palliati-
zioni di cittadini», ha commen- Ve, il 16% ha chiesto delucida-
tato il ministro della Salute, Re- Zioni sulle strutture ¢ il 12%
nato Balduzzi, nel corso della informazioni sanitarie.
presentazione sottolineando che
«la presa in carico del paziente
deve diventare giobale, prenden-
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