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Quindici gramumni di
pentobarbital di
sodio in 60 centilitri
d’acqua,due
minuti, poiil sonno

DAL NOSTRO INVIATO
CINZIA SASSO

PFAFFICON (ZURIGO) —La ca-
sa blu di Barzloostrasse ¢ la se-
conda a destra, in una stradina
che va a finire nei campi. Einca-
strata tra il capannone di un’in-
dustriameccanicaeilBlueQOasis,
taverna croata, specializzata in
cevacpici.Saraperilbluy, il tavoli-
no in giardino, lo scroscio del-
I'acqua dellafontana, il laghetto,
il prato all'inglese, ma sembra
una casa di bambola, finta. Non
c¢’enessuncartello.Nonc’enem-
meno il cancello. Neppure altre
barriere, delresto: come sela ca-
sa della morte non volesse affat-
to nascondersi. C'e solo — qui,
alla periferia di Pfafficon, venti
chilometri da Zurigo, ordinata e
silenziosa Svizzera tedesca —
una filadipini e unasiepe dilau-
ro,mabassaabbastanzadapoter
vedere cosa succede 1a dietro. E
questo l'ultimo indirizzo di Di-
gnitas, I'associazione che vuole
chelamortesiadignitosacomela
vita e che pretende che 'ultimo
dirittodell'uomosiaquellodide-
cidere come e quando mettere il
punto finale alla propria esisten-
za.

Centoquarantapersone, finoad
ora, quest’anno, hanno visto il
mondo per l'ultima volta dal letto
reclinabile con il sacco lenzuolo
fiorato che & qui, al piano terra.
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A Pfafficon, nel canton Zurigo, dove Dignitas accompagnaimalati

Nella casa bludove si vaamorire
“Mauno su due alla fine c1ripensa”

Hanno sentito come ultimo odore
quello del fritto del ristorante.

Hanno visto dalle grandi vetrate il
verde opaco dei pini argentati.
Un’iniezione, quindici grammi di
pentobarbital disodio scioltoin 60
centilitri d’acqua, due minuti, poi
il sonno. E, dopo, il coma profon-
do. E dopo ancora solo la morte.
Nella casa c’e spazio per gli ultimi
saluti. C’¢un grande divanodipel-
le bianca, ¢’ un tavolo tondo con
attorno seisedie. C'¢lalegnaperil
caminetto.Icioccolatinisuunvas-
soio. Cisono vasidi orchidee colo-
rate. C'¢ lasediaarotelle e il brac-
ciochesostienelaflebo.Perchéchi
arriva qui e davvero gia vicino alla
fine. Distrutto nel corpo, ma luci-
do nella mente. L'ultimo atto —
spingere lo stantuffo della siringa,
bere, schiacciare un pulsante che
faccia entrare in qualche modo
nelle vene il veleno — deve essere
fatto dallapersonachevuolemori-
Te.

Scrivono, telefonano, bussano
in tanti. Lo fanno uomini e donne
cosimalatidapensaredinonpoter
pitt farcela a vivere. Nel 2010 no-
vantaquattro suicidi. Manon & ve-
ro che basta prendere la tessera
dell’associazione (duecento fran-
chi), né pagare i servizi (8.500 eu-
10), per comprare lamorte. «In tre-
dicianni—dicel’avvocatoLudwig
Minelli, 79 anni, il fondatore—ab-
biamo aiutato avivere trale30 ele
40 mila persone e solo 1.200le ab-
biamo aiutate a morire». Dopo il
primo contatto, bisogna costruire
ilpercorso.Dignitaschiedechechi
non vuole piu vivere, lo scriva e
spieghi il perché. Vuole sapere la
storia della personae vuolevedere

ladocumentazione sanitaria. Eun
medico a valutare le cose e a deci-
dereseeé possibileaccendere quel-
la che chiamano «la luce verde
provvisoria». Significacheseilme-

dico & d'accordo, la malattia & ter-
minale e non ci sono speranze, e
possibile scrivere quella ricetta.
Non sono accettati casi di depres-
sione, perché la Corte federale ha
chiestochesiaunaperiziapsichia-
trica a dimostrare la gravita della
malattiaenessuno psichiatravuo-
le spingersi a tanto. Raccontano
chesaperechec’e, aperta, un’usci-
ta di sicurezza, sia un formidabile
deterrente:il 70 percento dichiha
visto quella luce diventare verde,
nonhapiiicontattatol’associazio-
ne. Solo il 13 per cento & tornato e
ha continuato lastrada fino alla fi-
ne. Burocrazia al minimo, prima.
Ma dopo, & necessario essere pre-
cisi. Un medico legale, il procura-
tore cantonale ela poliziaarrivano
per un sopralluogo, perché quello
che la legge non proibisce, qui, &
I'assistenzaal suicidio,sempreché
non nasconda interessi. Edunque
deve essere chiaro che € stato sui-
cidio, libero, determinato, con la
persona che ha schiacciato da sé
['ultimo bottone e con un filmato,
eccolo, che mostral'ultimo atto.
Aitavolidella croata di Blue Oa-
sisuna coppiadimezzaetasie fer-
mata a mangiare. Poil'uomo, che
parlaitaliano, bussaalla porta del-
la casa blu: sono il papa di Marco,
dice, abbiamo appuntamento do-
mani. Neppure le lucine dei mille

alberi di Natale sembrano pil ri-
schiarare lanotte di Pfafficon,

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L 'ultima eresia di Lucio Magri
¢polemicasul suicidio assistito %
»
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La procedura in Svizzera

(]

LA LEGGE

L’articolo 115 del codice penale
svizzero, entrato in vigore nel 1941,
non punisce chiistiga o presta aiuto al
suicidio ameno che non lo faccia per
“motivi egoistici”

El

LE CONDIZIONI

Per accedere al suicidio assistito &
necessario che la malattia sia
dichiarata incurabile e che la persona
soffra di dolori insopportabili o accusi
handicap intollerabili

LE MALATTIE MENTALI

Nel febbraio 2011 la Corte suprema
svizzera ha equiparato gravidisturbi
mentali a quellifisici, aprendo la
strada al ricorso al suicidio assistito
anche per questi malati

:

]

CHIPU0 ACCEDERE

L’associazione Dignitas e apertaa
tuttii maggiorenni, stranieri compresi,
ma le operazioni si possono svolgere
solo sul territorio elvetico. La persona
deve essere capace di discernimento

El

IL FARMAGO

La morte viene indottagrazie aun
farmaco, il pentobarbital di sodio, che
viene sciolto nell'acqua. |l narcotico
in 2/3 minutitrascina in un coma
profondo e porta al decesso

LA PRESCRIZIONE

Il farmaco non & in vendita
liberamente nelle farmacie svizzere

e deve essere prescritto da un medico
svizzero che dail via libera dopo un
colloguio approfondito
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IL REFERENDUM

Il 15 maggio scorso gli elettori svizzeri
hanno votato in un referendum che
chiedeva dimettere al bando il
suicidio assistito. L'85% ha votalo
contro larevoca

1COSTI

La Dignitas richiede un anticipo
dicirca 5.600-8.400 euro che
comprende la fase di preparazione, le
due visite mediche obbligatoriee
I'accompagnamento alla morte



