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allergie ed epatm

potenzzandone oriducendone [’effetto, provocano
quasz tutteda pazzenn

ospedalizzati. Per chi segue multzteraple

[anaturanon & innocua
tutt1 1rischi degli integratori

ELVIRA NASELLI

aturale non vuol dire innocuo. E
infatti tra i farmaci a base di erbe
medicinali, registrati e utilizzati
come tali, che rispondono a crite-
ri di efficacia, sicurezza e qualita,
edintegratori sempre abasedier-
be, in vendita in farmacia, erbori-
steria, negozi specializzati e sul
web c'g unabella differenza. Que-
sti ultimi, infatt, non danno cer-
tezze su qualita e cuantita di prin-
cipio attivo, tipo di estratto utiliz-
zato, sicurezza ed efficacia. Si ri-
schia, insomma, di prendere
qualcosa che potrebbe non fun-
zionare, funzionare troppo, inte-
ragire con alcuni farmaci, poten-
ziandone o diminuendone!'effet-
to, provocare allergie ed intossi-
cazioni. Deirischilegatiad unuso
disinvolto delle erbe medicinali si
eoccupato il convegno cagliarita-
nodellaSiaic, laSocietaitalianadi
a]lergologla ed immunologia cli-
nica.

«Alcuni di questi prodotti sono
usati come farmaci, manonloso-
no - premette Francesca Menniti
Ippolito, coordinatrice del siste-
ma di fitosorveglianza dell'Istitu-
to superiore di sanita - e poiché &
ignotal'efficacia, il rischio per chi

li assume dovrebbe essere zero.
Non e cosi:ilnostrosistemahare-
gistrato 900 segnalazioni sponta-
nee, circa120 ogni anno, conrico-
veri per epatopatie, crisi asmati-
che, reazioni allergiche e proble-
mi gastrointestinali. Alcune rea-
zioni avverse erano legate a pro-
dotti omeopatici».

La preoccupazione maggiore &
legataallafalsapercezionedisicu-
rezza. «Qualsiasi sostanza ingeri-
ta - sottolinea Sebastiano Gange-
mi, direttore Uoc. diallergologiae
Immunologia Clinica all'univer-
sitadiMessina-haunasuafarma-
cocinetica e farmacodinamica, e
interagisce conifarmaci. Se poissi
trattadiunamisceladipiuerbe, la
cosa e pill complicata. Le catego-
rie pil1 a rischio sono gli allergicie
chi segue terapie multiple, come
gli anziani, per le possibili intera-
zioni e le preesistenti patologie».
Sebbene molti abbiano un’atti-
vita farmacologica, gli integratori

non sonoregistrati come farmaci.
«Pochissimi i farmaci - premette
GioacchinoCalapai, professore di
Farmacologia all'universita di
Messina - la serenoa repens, il car-
do mariano, l'iperico. La registra-
zione come farmaco costa e biso-
gna produrre studi clinici di effi-
caciaesicurezza. Lanotifica,inve-
ce, quella degli integratori, costa
160 euro e non impone paletti».

Nédainformazioni, conil risul-

tato che chi usa questi prodotti
non sa che rischi corre. «Alcuni
hanno effetti sfavorevoli sui far-
maci anticoagulanti - precisa Fu-
rio Colivicchi, direttore Uoc di
Cardiologiadel SanFilippo Neridi
Roma - I'estratto d'aglio, preso a
lungoeindosaggielevati,pudmo-

dificarel'assettodellacoagulazio-
neaumentandoil rischio emorra-
gico, ilgingkobilobapudprovoca-
re aritmie cardiache, il decotto di
biancospino abbassa pressione e
frequenza cardiaca, il che non va
bene per tutti. L'estratto di mirtil-
lo, usato per proteggere la retina,
haunfortissimo effetto diamplifi-
cazione su antiaggreganti e anti-
coagulanti. Il consiglio? Chi assu-
me farmaci per patologie impor-
tanti deve sempre informare il
medicon.

Cosa che pochi fanno, «l riso
rosso fermentato - continua Cala-
pai, membro italiano del comita-
to dei prodotti a base di erbe me-
dicinali dell'Ema - ha un effetto
statino-simile, 1’Hypericum
perforatum, efficacenelle depres-
sioni medio-moderate, interferi-
sce conil metabolismo deifarma-
ci, in particolare la ciclosporina.
Lacimicifugaracemosa, usataper
idisturbidellamenopausa, stata
immessa di nuovo in commercio
dopo casi di epatiti e andrebbe
evitata in chi ha problemi epatici.

Il ginseng interagisce con gli anti-
coagulanti, il citrus aurantium,
usato per dimagrire, ha tossicita
cardiaca. Il Piper Methysticum, o
Kava Kava, ritirato in Italia dopo
alcuni casi di epatiti fulminanti, &
in vendita altrove; infine nei sog-
getti con propensione all'iperti-
roidismo andrebbe evitato il Fu-
cus vesiculosus».
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KAVARKAVA BIANCOSPINO
Piper methysticum Cratageus monogyna

Effetto
Sedativo e
rilassante senza
effetti sulla
lucidita mentale

Allium sativum

Effetto
~Ipotensivo,

anticatarrale,

antibatterico

e antiparassitario

Effetto
Dimagrante,
antisettico,
digestivo, tra altri

Effetto
Ricostituente,
antidiarroico,
ipotensivo

e cardiotonico

GINKGO .
Ginkgo biloba

 Energizzante.
Si usa per favorire la
circolazione vascolare
e la vasodilatazione

‘Antidepressivo,
viene usato
per casi lievi

e moderati
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CIMICIFUGA MELOGRANO
'g,. Cimifufa racemosa Punica granatum
Effetto Effetto
Per contrastare Rallenterebbe

i d}sturbi della
ehopausa

COLCHICO -

la crescita e la
diffusione del
cancro alla prostata

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

Attenti

anon
esagerare
congomme
pasticche

o radici
perché
cisono casi
riportati di
ipertensione
da eccesso
diconsumo

FERULA
Colchicum autumnale Ferula communis
Scambiato per aglio selvatico, Scambiata per finocchietto
20 ricoverati in Toscana, selvatico. E molto tossica
nessun morto per la minima e, in dosi alte,
guantita utilizzata - & potenzialmente mortale
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