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IL PRIMO UOMO, AFRICANO,

ERA SCURO PER RESISTERE

MEGLIO Al DANNI DEL SOLE.

POI, MIGRANDO, Cl SIAMO

SCOLORITI. MA, SPIEGA

LANTROPOLOGA NINA JABLONSKI

{iL 26 OTTORRE A GENOVA),

LE RAZZE UMANE NON ESISTOND.
F SOLO QUESTIONE Df prexl e,

CHE SI ADATTA ALLE DIVERSE

diGiu-liano Aluffi

€ razze wmane non esistone e il
colore della pelle & solo un detta-
glio, ma un dettaglio imporian-
tissimo per il suo valore evoluti-

vo: senza la grande adattabilith della nostra

pelle saremmo gid tutti estinti. Lo dice Nina

Jablonski, antropologa e paleobiologa, do-

cente della Penmsylvania State University e

autrice delrecente Living Color: the Biological

and Social Meaning of Skin Color (Colove vi-

vente: il significato biologico e sociale del

colore della pelle). 11 26 ottohre Nina Ja-
hlonski parlera della Bellezza dellarcobaleno
umano al Festival della Scienza di Genova

(Patazzo Ducale, ove 213,

Perché le differenze di colore della pelle

sono cosi importanti pev la scienza?

«Sono la migliore prova degh effetti della
selezione naturale sul corpo wmano, Ci sono
diverse altre parti del corpo adatte a darei
indizi sull'evoluzione umana, come lo schele-
tro, ma non possiamo compararci ad altri
umani con una diversa andatura bipede, per-
ché non esistono. Invece possiamo veclere

Lanti tipi diversi di pigmentazione della pelle

e risalive all'origine delle differenzes.

Perché abbiamo la pelle di colore diverso?

«La differenza & dovuta alla quantita di
cwmelanina che produciamo. Pilt eumelani-
na significa un colore della pelle pit seure.

In fondo

k Festival della Scienza

in fondo

LATITUDINI DEL PIANETA Slm

tutti

Partendo da questa constatazione, e dopo
aver letto, nel 1978, uno studio che ipotizza-
va che la luce solare riducesse la produzio-
ne corporea di acido folico, utile alla forma-
zione di nuove cellule, iniziai [a mia indagine
antropologica, che sié arricchita nel tempo
con le scoperte della genetica. Oggi sappia-
mo che senza eumelanina ¢i saremmo
estinti da tempo. L'eumelanina ci protegge
infatti dai raggi nltravicletti, che possono
danneggiare gli organismi spez-
zando i legami chimici delle maole-
cole - incluse quelle dellacido foli-
co ¢ del Dna - e producendo i

{COCOH)

(COQH)

lantropologa Nina
Jablonski, chesara
al Festival delfa
Scienza diGenova

il 26 ottobre. Sopra,
lacopertinadel suo |
libro Living Color,
{COOH)  Asinistra, lastruttura [
deli'eumelanina, S

ilpigmentoche B

determinailcolore |§

della pelle umana

dannosi radicali liberi. Leumelanina non
solo assorbe la raciazione ultravioletta sen-
za spezzarsi, ma previene la formazione di
radicali liberi e neutralizza quelli gia forma-
ti. In Africa la variante di un gene, il gene

" MCIR, che permetie ai melanociti delia

pelle di produrre grandi quantita di enme-
lanina fu cosi vantaggiosa nel migliorare la
salute e il successo riproduttivo che gli in-
dividui del genere Homo dotati di questa
variante hanno prevalso su quel-
li con la pelle pitt chiara, piQ sog-
getti a cancro alla pelle».

Il primo uomo moderne, &

Adestra |
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I' Homro sapiens, eraafrieano. Avevalapel-
le scura?

«8), e si & decolorate, per cost dire, espan-
denclosi nel resto del mondo sotto la pressio-
ne evolutiva dei diversi ambienti. Il fattore
chiave @ stato la diversa incidenza dei raggi
solari alle diverse Iatitudini: 'intensiti dei
raggi ultravioletti diminuisce molto a nord e
asud del tropici, anche se in estate & ovunque
maggiore che in inverno - e ei abbronziamo
proprio perehé lewmelaning ei protegga dal
sole. Ho preso la mappa dellincidenza dei
raggi ultravioletti realizzata dalla Nasa, I'ho
sovrapposta a quella dei colori della pelle di
50 popolazioni umane, e ho trovato una pre-
cisa correlazione: pilt sono gii ultravioletti,
pitt la pelle & scurax,
Masel'eumelanina ¢ cosiutile, perchénon
abbiamo tutdi Ia pelle nera?

«Perché gli ultravioletti sono pericolosi
ma servono a produrre vitamina D, impor-
tante per le ossa perché aiuta il corpo ad as-
sorbire il caleio dal cibo, [ pesci assorbono il
calcio attraverso le branchie, ma gli animali
che passarono dali'acqua alla terraferma do-
vevano trovare un altro sistema: Fadatta-
mento che ha permesso alla pelle di produrre
vitamina D sotto i raggi solari & stato uno dei
pittimportanti dellevoluzione. Per via dell'su-
melaning, per produrre la giusta quantita di
vitamina D chi ha la pelle scura ha bisogno di
ung quantiti di raggi ultravioletti Uvb pavia
sei volte quella necessaria a chi ha la pelle
chiara. Cosa diffteile al di fuori dalle zone tro-
picali, perché gran parte degli Uvh nell'atmo-
sfera viene riflessa o distrutta da ossigeno e
ozono: questi ragel avrivano sulla superficie
terrestre soprattutto quando la trajettoria &
piit breve e divetta. | nostri antenati, usciti
dallAfrica, sono diventati via via pit chiari
perché pitisi va a nord pil l'eumelanina nella
pelle diventa uno svantaggio.

C'a stato un solo schiarimento, o diversi?

«Da studi genetici risulta che la depig-
mentazione degli Furopei e quella degli Asia-
tici derivano da geni diversi. E i Neanderthal
si schiarirono per via diun altro gene ancora.
La decolorazione della pelte & quindi avvenu-
ta almeno tre volte in maniesa indipendente:
questo conferma la sua grande utilita evolu-
tiva. Ed & anche un grande insegnamento
contro il razzismo, perché ci mostra che il
colore della pelle & una variabile indipenden-
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tedalle altre caratteristiche umane: ossinnon
¢’@ un blocco di caratteristiche fisiche che si
presentano tutte insieme, come credono i
'nzzist] e come pensava anche, sorprenden-
temente, Inmanuel Kant, che associava que-
ste caratteristiche fisiche ai livelli di eiviltén.
Quindi il cambiamento di coloredella pel-
le ha permesso da solo l'adattamento
dell'uomo a qualsiasi latitudine?

«No, per la sopravvivenza ¢ importante
anche la cultura materiale, Per esempioinse-
diarsi nelle regioni pit a nord, povere dirag-
gi Uvh, ha richiesto non solo la depigmenta-
zione della pelle, ma anche lo sviluppo di
utensili e teeniche di pesca, sulle coste, e di
caccin ad animali come 1l cervo, il eui grasso
& ricco di vitamina D. Pol ¢l seno casi come
quello degli eschimesi, che non possono ave-
relapetle chinra come ci aspetteremmo vista
la latitudine, perché devono proteggersi dai
raggi Uv riflessi dal ghiaceio: hanno cos
uiralta capacith i abbronzarsi e per la vita-
mina 1 si affidano alla dietay».

In questa mivabile girandola evolutiva,
aquando & che il colore della pelle hainizia-
to a diveniare fonte di discriminazione?

«Sianto animali molto visivi, Quindi notia-
mo subito il colore della pelle, Ialtezza di un

Ilteologo
Origene
fuilprimo
adassociare
ilcolorescuro
dellapelle
alpeccato

Due immagini da Living Color.

Sopra: colori delfa pelte nel mondo.
Asinistra, una mappa, elaboratada
NinaJablonskie George Chaplin, del
colore cheta pelle dovrebbe avere
perresistere almeglio allintensita
locale ¢ei raggi ultravioletti: coincide
aliincirca con ladistribuzione

del colore della pelle nelmondo

individuo, la sua eti apparente. Ma il modo
in cui elaboriamo queste inforimazioni & com-
plesso. C'é una percezione inixiale, che il cer-
velte processa confrontandola con esperien-
ze e giudizi precedenti («Ho gi& visto prima
guesta persona? Se si, come & stata quell'e-
sperienzar), Si forma cosi un giudizio, che ¢
la parte finale del processo e risponde so-
prattutto alla domanda: «Posso fidarmi di
guesta persona?s, Se la parte iniziale del
processo ¢ istintiva, I'ultima ¢ guidata dalla
nostra cultura e dalle nostre esperienze. Gia
a tre anni riconosciamo la differenza del co-
lore della pelle, fatto istintivo, manon lausia-
mo per etichettare un gruppe di persone a
meno che non ci dicano che quel gruppo di
persone & “dilferente” (fatto culturale). ll raz-
zismo non & un fenomeno istintivo: & stato
una costruzione culturale e si & appoggiato
su teologi eristinni come Origene (200 d.C.)
- ¢he per primo associd il colore scuro della
pelle al concetto di peceato - soprattutto allo
scopo di giustificare il colonialismo, la schia-
vith e la luciosa tratta degli schiavin.

11 fatto che a ogni colore della petle corri-
sponda una «giusta» latitudine, pena
scompensi fisici, non & un argomento con-
tro le migrazioni odicrne?

«Diveidino, visto che ormaila cultura, dai
vestiti alle capsule di vitamina D, pud ovviare
alla mancanza di “sintonia” tra pelle e latitu-
dine. Piuttosto dovremino riflettere sul fatto
che viviamo sempre di pin nelle cittd e al
chiuso e studiare questo grande cambiamen-
toanche allaluce della nostra storia evolutiva
pet evitare seri problemi disalute in futuron.

Giuliano Aluffi
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