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Un bacio decide tutto

Ricerca inglese: permette di scegliere il partner giusto (e di tenerlo)

. SESSUOLOGIA

Fanio D1 Tobaro

ossono scambiar-
selo vari interpre-
ti: una mamma
con il proprio
bambino, due
amici fraterni, fidanzati alle
prime armi o adulti prossimi
alle nozze d’oro. Il bacio & un
atto di intimita che coinvol-
ge 'essere umano in tutte le
fasi della vita. Ma ¢ nel rap-
porto di coppia che il suo
ruolo diventa essenziale e
meno abitudinario, sebbene
esistano differenze signifi-
cative a seconda che il bacio
coinvolga due persone in fa-
se di approccio o due part-
ner uniti da anni.
Nel momento del contatto
si scatena una moltitudine di
processi: fisiologici, ormona-
li e psicologici. Sfiorarsi le
labbra, secondo Sigmund
Freud, é un tentativo di torna-
re alla sicurezza del seno ma-
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terno. Ma ci sono molte chiavi
di lettura: & quanto hanno di-
mostrato i ricercatori del di-
partimento di psicologia speri-
mentale dell’Universita di
Oxford. In un lavoro innovati-
vo, pubblicato su «Archives of
Sexual Behaviory, si sono di-
mostrate le diverse potenziali-
ta del bacio. Considerato pit
importante per le donne, puo,
a seconda del partner, favorire
il corteggiamento, consolidare
un rapporto di coppia, accre-
scere l'eccitazione, essere evi-
tato prima di un rapporto ses-
suale. E la circostanza che si
verifica con il sesso occasiona-
le: I’intento é solo soddisfare
un bisogno, senza instaurare
legami sentimentali.
Considerando che, per dir-
la con Marta Panzeri, docente
di psicologia della sessualita
all’Universita di Padova,
«sfiorarsi le labbra & un atto
molto pitintimo di un rappor-
to sessuale», & presto chiaro
perché il sesso a pagamento
non dev’essere accompagnata
da troppe coccole. «Il bacio &
il massimo dell'intimita e
punta a esprimere amore, fi-

ducia e protezione. Assieme
ai preliminari & considerato il
termometro adatto a valutare
la qualita di un rapporto tra
due persone che stanno insie-
me da anni. Il sesso & impor-
tante, ma con il tempo il nu-
mero di rapporti diminuisce:
non c’¢, perd, da preoccuparsi
troppo. Di baciarsi, invece,
non bisogna stancarsi: se ac-
cade, vuol dire che tra i part-
ner c’é qualcosa che non va».

Dalla ricerca emergono an-
che il ruolo del bacio nella sele-
zione del partner e nel raffor-
zamento di un rapporto dura-
turo. Se in quest’ultimo caso
non c'¢ momento pii impor-
tante come quello di venire a
contatto con il compagno, nel-
le storie «mordi e fuggi» il ba-
cio siriduce al viatico attraver-
so cui arrivare a un rapporto
sessuale, durante e dopo il
quale il gesto perde importan-
za. «l recettori sulle labbra e
sulla lingua, una volta a con-
tatto con i feromoni e alcuni
componenti della saliva, per-
mettono di riconoscere geneti-
camente il partner - prosegue
Panzeri -. Se dal punto di vista

psicologico 'uomo & portato a
scegliere un coniuge simile, a
livello genetico preferisce, seb-
bene inconsciamente, chi & di-
verso: per evitare possibili ma-
lattie in un eventuale figlio».
Baciarsi prima di «investi-
re» su un partner aiuta, dun-
que, ad aumentare l'eccitazio-
ne: favorita dal rilascio, da par-
te dell’ipofisi, dell’'ossitocina e
di diverse endorfine. «Il pro-
cesso di corteggiamento nel-
I’essere umano & complesso -
sostiene Robin Dunbar, docen-
te di antropologia e psicologia
evolutiva all’Universita di
Oxford e autore della pubbli-
cazione -. All'inizio si valutano
Vestetica, il carattere, gli inte-
ressi comuni, ma la scelta defi-
nitiva si compie quando cresce
'intimita: & il momento in cui
si comincia a baciarsi». L'espe-
rienza, perd, pud non essere
sempre indimenticabile. Se il
primo appuntamento & atteso
con ansia eccessiva, l'effetto &
opposto: 'attivazione del siste-
ma nervoso simpatico provoca
ansia, sudorazione e battito
cardiaco al massimo.
Twitter @fabioditodaro
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